Domowe rekolekcje
dla mam

iewczasowa

Program rekolekcji
(kliknij, by przejsé)

o dzien I: Maryja - patronka iwzor
matek

o dzien II: Misja kobiety katolickiej

o dzien III: Matzenstwo

o dzien IV: Wychowanie dzieci

o dzien V: Cierpienia matki

W swoich Zapiskach zrekolekcji Jadwiga
Zamoyska napisata: ,A jakiz jest cel rekolekeji?
Naprawi¢ przeszloéé, przygotowaé przyszloéé. Wyjsé
innym niz sie weszlo zpomoca modlitwy
iumartwienia”. Ichoé te slowa dotycza rekolekeji
zamknietych, to moga one przySwiecaé takze
srekolekcjom”, ktére bedziemy przezywaé w naszych
domach jako matki — wpewnym sensie itak juz

zamkniete na to, co dzieje sie w §wiecie.

Pokarm duchowy

Tak jak jedzenie i picie jest potrzebne naszemu
cialu do prawidlowego funkcjonowania, tak tez nasza

dusza potrzebuje wlasnego pokarmu, ktorym jest



modlitwa, = sakramenty, @ atakze  rekolekcje.
Przygotowujac positki, staramy sie, aby byly smaczne,
zdrowe, réznorodne i estetycznie podane. Kiedy jemy
nasze ulubione dania, podane na ladnej zastawie,
rozkoszujemy sie nim dluzej i czujemy zadowolenie.
Jednak zdarza sie, ze posilamy sie szybko, zjadajac
co$, co jako pierwsze wpadlo nam wrece, czasem
nawet stojac lub idac. Po chwili nawet nie wiemy, co
zjadlySmy, bo nie skupilySmy sie na czynnoSci
jedzenia, nie przyniosto nam ono ani zadowolenia, ani
tez nie czujemy sie dobrze i zdrowo... Przyznajmy tez,
ze bardziej dbamy o jedzenie naszych dzieci niz
o wlasne — sprawdzamy sklady, podajemy produkty
wysokiej jakosci, zdrowe, pelne witamin.

Tak samo jest wzyciu duchowym. Jesli
przygotowujemy sie do spowiedzi, rzetelnie
przeprowadzamy rachunek sumienia, modlimy sie
o éwiatlo Ducha Swietego, spelniamy wszystkie
warunki dobrej spowiedzi, to mozemy mieé¢ nadzieje,
ze przyniesie ona nam korzy$¢, ze bedziemy
postepowaé na drodze wiary i coraz rzadziej bedziemy
obrazaly swoimi grzechami Pana Boga. Itak jest
z modlitwa, nabozenstwami, Msza $w. Jesli modlimy
sie w skupieniu, nie ulegamy rozproszeniom, méwimy
lub czytamy modlitwy ze starannoécia i szczeroScia,
z otwartym sercem, wowczas wiemy, a takze czujemy,
ze to byl dobrze przezyty czas, ze dobrze wypehily$my
swoj chrzescijanski obowigzek. Jednak niedbalosc,
rozproszenia, brak odpowiedniej intencji, atakze
niewla$ciwa postawa naszego ciala, sprawiaja, ze taka
modlitwa jakby gdzie$ ucieka, jakby wcale jej nie byto.

W przypadku matek czesto trudno jest o cisze
ispokdj podczas modlitwy. Czesto nie mamy tez
mozliwo$ci dobrego przezycia Mszy $w. Nie mozemy
skupié sie na kazaniu, bo musimy czuwaé nad naszymi
dzie¢mi. Brakuje czasu, sil i mozliwosci, aby pomodli¢
sie przed Komunig $w. i tuz po niej. Mamy problemy
z przygotowaniem rachunku sumienia, bo zawsze jest
jaki§ domowy obowiazek do wykonania lub kto$
bardzo nas potrzebuje. Aco dopiero mowic
o uczestnictwie w rekolekcjach, kiedy nie pozwalaja
na to obowiazki stanu, np. prowadzenie domu czy
konieczno$¢ karmienia malego dziecka. Je$li nie
mamy mozliwosei uczestnictwa w rekolekcjach
zamknietych, ignacjanskich czy montfortanskich,
atakze  udzial  wparafialnych  rekolekcjach
adwentowych jest zbyt duzym wyrzeczeniem,
z ktorym wigzalyby sie niedogodnosci dla nas lub
naszych bliskich, mozemy przygotowaé¢ dla siebie

srekolekcje domowe”.

Dom rodzinny rekolekcyjny

Nauki rekolekcyjne gloszone przez kaptanow,
ktére zawsze polaczone sa z uczestnictwem w Mszy
$w., zmozliwosécig przystapienia do spowiedzi czy
odbycia rozmowy duchowej, sa bardzo warto$ciowym
pokarmem dla naszej duszy. To pokarm, ktérego nie
sqa wstanie w pelni zastapi¢ zadne substytuty, np.
wyklady os6b $wieckich, konferencje dotyczace
rozwoju osobistego, nawet je$li wjakiejS mierze
dotycza tez spraw wiary. Jednak gdy nasze obowigzki
stanu nie pozwalajg nam na uczestnictwo
w prawdziwie katolickich rekolekcjach, zpomoca
niech przyjda nam dobre ksigzki religijne, ktére
mozemy przeczyta¢ w zaciszu domowym.

Celem domowych rekolekeji niech bedzie

przyblizenie nas do Pana Boga, poglebianie naszej



poboznosci, pokrzepienie i pouczenie. Konsekwencja
niech bedzie tez refleksja nad sobg igotowo$¢ do
dzialania. Aby te cele zostaly zrealizowane, musimy
sie do tych rekolekcji dobrze przygotowaé¢ — tak
jakby$émy przygotowywaly uczte dla  kogo$
wyjatkowego.

Rady praktyczne

Dom, wktérym stale slycha¢ gwar dzieci,
w ktorym stale jest co$ do zrobienia, ktdry zyje zyciem
domownikdw, jest trudnym miejscem do wyciszenia.
Aby jednak odby¢ wnim namiastke rekolekcji,
postarajmy sie o kilkanasScie minut, czy to rano, czy
wieczorem
— wzaleznoSci od rodzinnej rutyny — aby poswiecié
czas na lekture imodlitwe. Korzystne bedzie
wykonanie takze krotkich notatek, o ile znajda sie na
to czas i sily.

Jak moga w praktyce wygladac takie domowe
matczyne rekolekcje? Dobrze, aby znalezé dogodne
miejsce, wktérym bedziemy dobywa¢ nasze
rekolekeje, najlepiej jedno na caly czas ich trwania.
Wyznaczamy takze czas, wktorym bedziemy je
odbywac, np. zawsze o okreslonej godzinie wieczorem
przez kilka kolejnych dni. Nie zrazajmy sie, jeli nagle
obowiazki wobec meza i dzieci zakl6cg nam lekture
i bedziemy musialy dany fragment odlozy¢ na p6zniej
lub przeczytac go jeszcze raz. Nie poddawajmy sie tez,
jesli jednego dnia nie uda nam sie odby¢ rekolekcji lub
nasza lektura bedzie powierzchowna inie bedziemy
w stanie rozmys$laé¢ nad danym fragmentem. Jadwiga
Zamoyska  kilkukrotnie = wspomina  w swoich
zapiskach, ze 7le zrobila jakie$ rozmy$lanie, ze byla
rozproszona... Jednak odrzucala tego duchowego
pokarmu, trwala dalej.

,Wyj$¢ innym niz sie weszlo zpomoca
modlitwy i umartwienia” — pamietajmy o tej cennej
wskazowce Zamoyskiej. Postaramy sie o wiecej
modlitwy wtym czasie, o akty strzeliste, popro$my
bliskich o wspomnienie nas w swoich modlitwach
inieco wiecej wsparcia niz zazwyczaj, atakze
umartwiajmy sie. Zrezygnujmy w miare mozliwoSci
z korzystania z telefonow, Internetu,
z niepotrzebnych zakupéw. Zamknijmy sie jeszcze
bardziej niz na co dzien na sprawy tego $wiata, aby te
~domowe rekolekcje” przyniosly nam jak najwiecej
owocow — dobre, pobozne zycie blisko Boga i naszych
bliskich.

Przykladowy schemat dnia

1) modlitwa do Ducha Swietego,

2) lektura tekstu na dany dzien,

3) krotkie rozwazanie tekstu oraz zrobienie
notatek,

4) modlitwa na zakonczenie dnia,

5) modlitwa rézancowa (np. jedna z tajemnic

radosnych).



Modlitwa o dary Ducha Swietego

Duchu Przenaj$wietszy, racz mi udzieli¢ daru
madro$ci, abym zawsze umiejetnie rozréznial dobro
od zla inigdy dobr tego $wiata nie przedkladal nad
dobro wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznal
prawdy objawione na ile tylko jest to mozliwe dla
nieudolnoéci ludzkiej; daj mi dar umiejetnoSci, abym
wszystko odnosit do Boga, a gardzil marnosciami tego
$wiata; daj mi dar rady, abym ostroznie postepowal
wsréd niebezpieczenstw zycia doczesnego i spelnial
wole Boza; daj mi dar mestwa, abym przezwyciezal
pokusy nieprzyjaciela iznosil prze$§ladowania, na
ktéore moglbym byé wystawiony; daj mi dar
poboznosci, abym sie rozmilowal w rozmyslaniu,
w modlitwie iw tym wszystkim, co sie odnosi do
stuzby Bozej; daj mi dar bojazni Bozej, abym bat sie
Ciebie obrazi¢ jedynie dla milo$ci Twoje;.

Do tych wszystkich daréw, o Duchu Swiety dodaj mi
dar pokuty, abym grzechy swoje oplakiwal, idar
umartwienia, = abym  zado$cuczynit  Boskiej
sprawiedliwoéci. Napelnij Duchu Swiety serce moje
Boska milo$cig ilaska wytrwania, abym zyt po

chrze$cijansku i umarl $miercia §wietobliwa. Amen.



.l.
DZIEN I

»,0 Maryi nigdy dos¢...”

$w. Bernard

Czesto jako matki slyszymy zachete do tego,
aby$my byly jak Maryja. AbySmy Ja obraly za nasza
patronke i wzor do nasladowania. I cho¢ jest to bardzo
stuszne pouczenie, bo tylko Ona pozostaje
niezachwianym autorytetem, to moze pojawic sie
powatpiewanie, w jaki sposdb mozemy osiggnaé choé
namiastke tego, kim Ona byla ijaka byla — jako
kobieta, matka...

W Stowniku j. polskiego pod hastem ,,patron”
znajdziemy wyjasnienie, ze jest to opiekun, osoba,
ktéra ochrania. Co ciekawe, wwielu jezykach, np.
francuskim, stowo ,patron” tlumaczy sie po prostu
jako szef. Gdyby tak rozumie¢ to pojecie, to
widzielibySmy Maryje jako patronke — wzor, szefowa
wszystkich ziemskich matek.

A jaki jest dobry szef? Jasno iprecyzyjnie
wytycza zadania do wykonania, daje przyklad, czuwa,
wspiera, napomina, ale i hojnie wynagradza. A Maryja
to szef wyjatkowy, bo taki, ktory jako przelozona nigdy
nie ma wolnego, ale tez nie daje go swoim
podwladnym. Bo zaréwno Jej ,praca”, jak ipraca,
ktora wykonuje sie po Jej patronatem, wymaga ciaglej
uwaznos$ci i gotowosci do podjecia dzialania, stalej
otwartoSci serca do kochania, przebaczania
iwyrzekania sie siebie... To praca, do ktorej
wykonywania potrzeba cierpliwosci, hartu ducha,
a takze gotowosci fizycznej i psychicznej do shuzenia
innym.

Gdyby$my zastanawialy sie, jakie konkretnie
zadania mamy do wykonania jako matki, to nasza
macierzynska codzienno$¢ sama nam je podyktuje —
opieka nad dzie¢mi, prace domowe, gotowanie...
A skad mamy wiedzie¢, jakich cnét potrzebujemy, aby
dobrze je wykonaé? Jednym ze sposobéw ich poznania
jest rozwazanie radosnych tajemnic rézanca wraz z ich
owocami.

Sa to kolejno:

o zwiastowanie — pokora,

o nawiedzenie — mito$é blizniego,
o narodzenie Jezusa — ubdstwo,
o ofiarowanie — postuszenstwo,

o odnalezienie w §wigtyni — szukanie Jezusa.

Dzieki pokorze, miloéci, dawaniu tego co
mamy najlepsze, dzieki postuszenstwu i szukaniu we

wszystkim woli Bozej — przezwyciezymy slabosci,



bedziemy godnie i pogodnie wypelnialy nasze piekne
powolanie. A Maryja bedzie stala przy nas - trzymajac
nas za nasze spracowane rece, wycierajac nasze lzy
i uczac nasze serca kochac i przebaczac.

Rozwazanie tajemnic rézancowych to dobra
lekcja poboznoéci, podczas ktérej uczymy sie
cierpliwo$ci, wytrwaloéci, atakze dostajemy jako
matki nauke o macierzynstwie Maryi. Jej zycie bylo
nierozerwalnie polaczone z zyciem Jezusa, dlatego tez
owoce rozanca to esencja tych dwoch wyjatkowych
Bozych Istnien — Matki i Syna.

Rozwazajac tajemnice radosne, dostrzegamy
znane kazdej matce emocje, ktorych Bog nie
oszczedzil réwniez swojej Shuzebnicy. Ona radowala
sie ze swojego blogostawionego stanu, cho¢ czula tez
obawe — oba te uczucia s znane chyba kazdej matce,
kiedy oczekuje narodzin dziecka. Ona stuzyla innym,
podczas gdy sama, bedac juz brzemienna,
potrzebowala pomocy. Czy imy nie musimy jako
matki stale nies¢ pomocy innym? Ona nie doznala
bdlu rodzenia, jakiego doswiadczaja ziemskie matki,
ale powitala swojego Syna wo wiele gorszych
warunkach niz inne kobiety, nie majac dla Niego
nawet skromnej wyprawki. Jako matki ofiarujemy
Bogu zycie swoich malenkich dzieci, wprowadzajac je
do KoSciola, podobnie jak uczynila to Maryja. Ona
czula lek, gdy Jezus zagubil sie w Jerozolimie, tak jak
my czasem gubimy swoje dzieci
— zar6wno fizycznie, tracac je z oczu, jak i duchowo,
kiedy oddalaja sie od nas, od warto$ci, ktérych je
uczyly$my, od Boga i wowczas tez drzymy o ich los...
Aich odnalezienie to najwieksza rado$¢ dla matki.

Takze ztajemnic bolesnych ichwalebnych
plynie nauka dla naszych macierzynskich sere, cho¢
moze nam sie to wydawaé nieoczywiste. Wystarczy
jednak dobrze je rozwazy¢ ispojrze¢ na owoce tych
tajemnic.

Sa to kolejno:

o konanie w Ogréjcu — skrucha,

o biczowanie — umartwienie zmystow,

o ukoronowanie cierniem — umartwienie
rozumu i serca,

o dzwiganie krzyza — cierpliwo$¢ i zgadzanie sie
zwola Boza,

o ukrzyzowanie — milo§¢ Boga igorliwosc

o zbawienie dusz,
oraz:

o zmartwychwstanie — wiara i nawrocenie,
o wniebowstgpienie — nadzieja ipragnienie
nieba,

o zeslanie Ducha Swietego — milos¢ i zarliwo$é

apostolska,

o wniebowziecie —  Smieré  szczeSliwa
i nabozenstwo do NMP,

o ukoronowanie — ostateczne wytrwanie

i ufno$¢ w Maryi.

Ile razy jako matki powinny$my zastanawiaé
sie nad swoim zachowaniem, swoimi slowami,
wyrazajac przy tym skruche? Czy to nie zbawienne
umartwia¢ swoje zmysly, serce i rozum? Przeciez jako
matki robimy to codziennie — bardzo czesto dzieje sie
to nawet ,wbrew” nam, kiedy obowiazki stanu nie
pozwalaja nam na odpoczynek, zjedzenie positku,
wartoSciowa lekture, spokojne mysli i modlitwe... Ile
jako matki potrzebujemy cierpliwosci, ile razy
méwimy ,Niech sie dzieje wola Nieba...”

i przyjmujemy kolejny krzyz. Czy to nie matka jest



sercem domu, czy ona nie jest ta, ktora niesie Swiatlo
wiary dzieciom? To my jesteSmy jako matki
apostolkami Jezusa, to my najczeSciej mamy
szczegblne nabozenstwo do Naj$wietszej Maryi Panny

i to my dajemy milo&¢...

KK *

$w. Teresa Wielka ***

Obraz w mem sercu nosze wyryty,
Obraz tak piekny, jak storica blask
Jak z roz przecudnych wianek uwity:
Obraz Maryi, Dawczyni task!

Nosic¢ go bede zawsze i wszedzie,

Jak dlugo serce moje bic bedzie!

Pierwszy ujrzatem raz go w mlodosci,
W zycia zaraniu tam w domku mym.
Wtedy majestat Boskiej pieknosci
Wielce zdumiony ujrzatem w nim.
Wtedy tez Matke mq pokochatem

Ijuz na zawsze Jej sie oddatem!

Obraz ten drogi Matki kochanej

Szczesciem jest mojem po wszystkie dni;

Lecz kiedy wyrok nieubtaganej
Smierci kres zycia zwiastuje mi:
Mam blogq ufnosé, ze ujrze Ciebie,

O Matko Boska, tam w jasnem Niebie!

Modlitwa

Niepokalana Dziewico, ktoras raczyta swoimi
licznymi dobrodziejstwami wzbudzi¢ nasza ufnosé
w Twoja nieustajagca pomoc, otaczaj nas swoja
dobrocia, wspieraj KoS$ciél $wiety, zachowaj
i pomnazaj wiare wérdd narodéw katolickich, obudz
ducha chrzescijanskiego w rodzinach, dodawaj sily
pracujacym, odwagi cierpigcym iotworz niebo dla
umierajacych. BadZ nasza ucieczka we wszystkich
chwilach zycia i uwolnij nas od nieprzyjacidl. Przez

Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

I tajemnica radosna — zwiastowanie !

Wyobraz sobie, ze widzisz Najswietsza Panne
modlacg sie wskromnym domku nazaretanskim
iotoczonego  jasnoScia  Archaniola  Gabriela
wchodzacego przez zamkniete drzwi. Archaniol mial
z woli Bozej zwiastowac wielkie zdarzenie oczekiwane
przez caly ludzko$é, ze spelni sie obietnica dana
jeszcze w raju — ze Syn Bozy stanie sie czlowiekiem,
aby odkupié izbawié¢ réd ludzki pozbawiony przez
grzech pierworodny synostwa Bozego ichwaly
niebieskiej. Dzieki Ci, oBoze, wTréjcy Swietej
Jedyny, za ten cud miloSci iza powolanie mnie
niegodnego do korzystania zowocow Wcielenia
i Odkupienia. O, jakze mato dotad cenilem te laske,
ale odtad bedzie inacze;j...

1 Wszystkie rozwazania do tajemnic rézancowych pochodza

z ksiazki $w. J. S. Pelczar, Krotkie wskazowki jak

W domawianiu rozanca modlitwe ustng tqczy¢ 7 rozmyslaniem,
Rzeszow 2008.



.l.

DZIEN II

Misja kobiety katolickiej

»,oyn Bozy nie powierzyl niewiastom swego
kaplanstwa stojacego na strazy prawd objawionych;
ale i niewiasty otrzymaly pewne postannictwo. Kiedy
Kosciol wyszedl z wieczernika, Maryja Naj$wietsza
czuwala nad jego kolebka, jak czuwala nad kolebka
Dzieciecia Jezusa. Otéz przez pierwsze trzy wieki
Koéciol miescil sie w katakumbach. A jakiez byly
pierwsze kaplice, koScioly katolickie? Domy kobiet,
ktére pierwsze w poganskim S$wiecie przy jely
ewangeliczne $wiatlo. Akiedy Kosciol wyszedt
z katakumb, $w. Helena buduje pierwsze wspaniale
$wiatynie.

Kobieta katolicka wciela prawde Chrystusowa
przez wychowanie. Wychowanie dzieci przede
wszystkim  do matki nalezy. Wielka rang
spoleczefistwa jest niechrzeScijanskie wychowanie.
Matka wlewa pierwsze pojecia prawdy w umyst
dzieciecia, ajeszcze wiecej wjego serce. O, gdyby
dziecko na kolanach matki bylo przesigkniete
iozywione  duchem  Jezusowym,  zdolaloby
w pézniejszym  zyciu  stawi¢ odwazny  opdr
podszeptom  niewiary  izwodniczym  czarom
namietnosci.

Totez wrogowie chrzeScijanstwa wysilaja sie
w naszych czasach, by spaczy¢ izepsu¢ wychowanie
mlodych dziewczat... Godza sie chetnie na ich
wyksztalcenie artystyczne, Swiatowe, lecz nie
religijne, katolickie $wiadomi poteznego wplywu na
wskro$ katolickiej kobiety, najwierniejszej prawd
ewangelicznych sojusznicy.

Niezmiernie wazne miejsce jakie katolickie
kobiety w zamiarach Boga Jezusa zajmuja, miejsce
szezytne w dziedzinie prawdy, milosierdzia icnoty.
Tymi trzema czynnikami one na $wiat
odchrzescijaniony oddzialywa¢ mogg, musza.

Czegoz to nie potrafi dokazac kobieta katolicka
wéroéd domowych katow? W okolo niej na tej samej
modlitwie zbiera sie jej rodzina. Wspélnie z nig, na
skrzydtach wiary, nadziei i milo$ci, wzbija sie do Ojca,
ktéry jest wniebiosach. Dzieki katolickiej matce,
wiara syndw icorek zabezpiecza sie przed
pozniejszymi niebezpieczenstwami, umacnia sie
w miare rozwoju ich wieku, i przechowuje zwycieska
swa  dzielno$¢ irzeS§ko$¢. W miejsce buntu
inowozytnej  anarchii, rozmilowana  wswej
powinno$ci  matka, energiczna w wymaganiu
uleglosci, podtrzymuje wysoko wérdd swego otoczenia
sztandar praw i przykazan Bozych. Dzieki niej dekalog
pozostaje kodeksem normujacym wszystkie wole,

kierujagcym zyciem rodziny. Matka pobozna, madra,



roztropna oddala od domowego zacisza niezdrowe
rozkosze, zlowrogie zabawy ilekkomyS$lnoéci, umie
przechowywacé w domu pewien surowy,
chrzescijanski, staropolski obyczaj.

Popatrzmy na kobiete katolicka poza obrebem
domowego znicza. Nie wszystkie jej godziny pochlania
troska domowa. Jej dobroczynna troskliwo$¢ zatacza
szerokie kregi, ogarnia zbozne dziela. Jest ona
opatrzno$cig i matka ubogich, o ile sily jej wystarcza.
Jest dusza i podpora stowarzyszen chrze$cijanskiego
milosierdzia. Jej rece pobozne zaradzaja brakom
Panskich przybytkéw. Jest ona aniolem opieki szkot
i zakladéw, gdzie wiara iobyczaj chrzescijanski jest
w poszanowaniu, w rozkwicie. Zaiste, takie kobiety
zbawig  spoleczenstwo, mimo wrogich zakus
nieprzyjaciol  Chrystusa. ~ Wrogowie  Koéciola
zrozumieli wplyw pobozny katolickiej kobiety, dlatego
przede wszystkim zdradzieckie zastawiaja na nig
sidla iwszelkie czynia wysilki, by podminowac jej
wiare, by skazi¢ niezlomna jej cnote”. [...]
,»By sie utrzymac na tej wyzynie doskonalosci kobieta
katolicka musi podtrzymywaé wsobie ducha
pobozno$ci wykwitajacego z daru poboznosci, jakiego
Duch Sw. udziela duszy sprawiedliwej. Religijnos¢
upatruje w Bogu stwoérce, pobozno$¢ — Ojca.
Poboznoé¢ to gotowos¢ czynienia tego, co nalezy do
czci ishuzby Bozej, ato ochoczo, zwawo z miloSci.
Pobozno$¢ bowiem to wykwit i uwienczenie milosci.
Duch poboznoéci to przepelnienie serca Bogiem
w najglebszych jego tajnikach. Ta sila wewnetrzna
zywa, czynna, w caly organizm duchowy przebiega,
rozlewajac po wszystkich jego zakatkach pelosc
energii izycia. Duch poboznosci to nalég modlitwy
w podwdjnej jej postaci stowa i mysli; to polaczenie
serca z Bogiem — polaczenie, ktérego sakramentalng
formulg sg stowa: Bog moj i wszystko. To, polaczenie
nie powinno byé¢ jakim§ martwym, apatycznym
stanem, lecz ma to by¢ zwigzek zywy iczynny, jak
galazki z pniem. Ma to wiec byé stosunek ustawicznej,
stodkiej rozmowy z Bogiem jak z przyjacielem. Ma to
byé¢ czestym nawiedzaniem nieba steskniong zrenicg
i sercem. Ma to by¢ ciagle czerpanie w Sercu Jezusa
mestwa do walki gody na proby ikrzyze, pociechy
w smutku i cierpieniu, balsamu na niemoc i rany.

A tego ducha poboznosci kobieta katolicka
winna w sobie podtrzymywaé iwzmagaé czestym
przystepowaniem do Stolu Panskiego, gdzie czerpaé
bedzie Boskie sily, energie do piecia sie coraz wyzej
iwyzej na szczyty chrzeécijanskiego udoskonalenia,
wykonujac statecznie nie tylko to co dobre, ale i to co
lepsze — rady; i co najlepsze milo$¢ Boga, ujawniang
w czynnych ofiarach, w po$wieceniu sie sprawom
szerzacym chwale Boza ikrdlestwo Boze w duszach

bliznich”2.

Modlitwa do patronki

O chwalebna Pani, wierna stugo Boza, ktéra
meznie zwyciezylas $wiat i zostata§ wybrana Panska.
Ty$ mi na chrzcie $wietym dana przez Kosciot za
patronke, pomnij, prosze, na wole Boga naszego, iz
On mi Ciebie za przyklad szczego6lny i posredniczke do
pozyskania swej laski podal, kiedy mnie imieniem
Twoim obdarowaé raczyl. Nie wypuszczaj mnie
zopieki iwsparcia swego; zebym Twego imienia
mogla sie staé¢ godna. Mddl sie za mng grzeszng; ratuj

mnie we wszelkich potrzebach moich; ratuj braci

2 ks. J. Adamski, Godnosé i postannictwo chrzescijanskiej
kobiety, Warszawa 2018.



moich cierpigcych, upro§ nam nasladowanie cnot
Swietych, wiare zywa, zycie niewinne, S$mierc
szczesliwg, iz bySmy godnie uwielbiwszy Imie Jezusa
Chrystusa na ziemi, byli przyjetymi do chwaly
wiecznej, przez zastlugi ikrew najdrozsza Pana

naszego i Odkupiciela. Amen.

II tajemnica radosna — nawiedzenie sw.
Elzbiety

Wyobraz sobie, ze widzisz NajSwietsza Panne
zblizajaca sie do domu ciotki swojej Elzbiety
iwybiegajaca naprzeciw Elzbiete, ze slyszysz ich
przemowy i podziwiasz trzymiesieczne postugi Maryi.
Zycie Najéwietszej Panny Maryi od chwili Weielenia
byto ciaglym wielbieniem Boga i ciagla adoracja Stowa
Przedwiecznego, ktore stalo sie cialem; ale z drugiej
strony bylo to zycie ukryte w Bogu, tak ze Bogurodzica
nikomu, nawet Oblubiencowi Jozefowi, nie wyjawila
macierzynstwa Bozego. Oto wzoér idla mnie, aby
z daré6w Bozych szukaé tylko chwaly Bozej, anie

chelpic sie nimi przed ludzmi.



.l.
DZIEN III

Matzenstwo

~,Wiemy dobrze, ze rodzina jest podstawa
rozwoju narodu! Wiemy, ze najpiekniejsze programy
spoleczne pozostang tylko pustymi frazesami, jesli nie
maja na wzgledzie przede wszystkim rodziny. Wiemy,
czego w dzisiejszych czasach panstwo najbardziej
potrzebuje: wzmocnienia zycia rodzinnego. Jest to
potrzebniejsze niz sztuka, nauka, technika, rolnictwo,
przemyst ihandel — bo te rosna izyja zrodzin.
I odwrotnie: rozklad rodzin pocigga za soba
nieobliczalne straty moralne; naréd, ktérego rodziny
rozlatuja sie, schodzi z widowni Swiata.

Musimy zbdlem stwierdzié, ze wiekszosé
panstw wpewnej mierze poddala sie pradom
podkopujacym ideal malzenstwa, ale za to ztym
wieksza radoécia dziekujemy KoSciolowi, ktory
zawsze czuwal idzi§ stoi na strazy czysto$ci nauki
Chrystusowej o malzenstwie.

Ile razy ztego powodu przepowiadano mu
$mier¢! «Kosciol zginie, je$li nadal bedzie bronit
swoich skostnialych form, jesli nie ustapi i nie bedzie
wyrozumialy dla nowoczesnego zycia». Nie! Kosciot
nie moze ustapié, jesli jego ustepliwo$¢ przyniostaby
zgube 1iS$mieré! Jego S$wietym obowigzkiem jest
utrzymac rodzine na idealnych wyzynach, na ktérych
pierwotnie umiescil ja Bog, a Chrystus podnidst do
rzedu sakramentu.

Nie wiemy, jaki los czeka kulture Zachodu,
awraz z nig i Ko$ciol Chrystusowy, ale pewne, ze losy
Europy beda zaleze¢ od tego, czy uda sie zbudowaé
w niej nowg kulture chrzeécijanska, bo dawna juz sie
rozsypala. Roéwniez faktem jest, Ze nowa
chrzescijanska kulture tylko wtedy uda sie zbudowac,
gdy fundamenty jej spoczng na gruncie idealnego,
chrzescijanskiego malzenstwa.

Nad budowa, nad wzmocnieniem mistycznego
Ciala Chrystusowego powinni pracowa¢ nie tylko
kaplani, ale iwierni. «Zeby nie bylo rozdwojenia
w ciele — pisze §w. Pawel — ale zeby czlonki zaréwno
troszezyly sie jedne o drugie» (1 Kor 12, 25). Tylko
wtenczas zakwitnie nowa wiosna w Kosciele, jesli nie
tylko biskupi i kaplani, ale wszyscy wierni przyczynia
sie do jego odbudowy. Koéciot tylko wtenczas odnowi
sie, wzmocni istanie sie piekniejszy, gdy
chrze$cijanska stanie sie rodzina, malzenstwo, rodzice
i dzieci.

Swiat zatacza sie jak pijany olbrzym. Zdaje sie,
ze fale podlosci inikczemnoS$ci zaleja ziemie, jak
niegdyS wody potopu za czasow Noego. Gdyby to
nastapilo, gdyby zginelo wszystko, co ludzkoé¢
w ciggu tysiecy lat pieknego i wielkiego wyhodowala,
iwtenczas wsrod pietrzacych sie fal poplynie
spokojnie druga arka Noego, Kosciol katolicki,
chronigc w sobie nowa rodzine Noego — ktdra uratuje

ludzko$¢ od zaglady czystym, silnym iidealnym



zyciem rodzinnym! Nie konferencje handlowe, nie
maszyny, nie zwigzki zawodowe, nie traktaty
pokojowe — ale ojcowie i matki uratuja $wiat: ojcowie
praca, matki  miloScig;  ojcowie  imatki
chrzescijanskie!

Ludzko$c¢ z przerazeniem spostrzega, ze zycie
rodzinne stoi nad przepaScia, ze zagrozona jest
wszelka warto$é kulturalna. Biologowie, politycy,
wychowawcy szukaja na gwalt wyjscia. Tysigce mysli
i plan6éw krzyzuja sie w umystach ludzkich. Ale nie ma
sposobu ratowania zycia rodzinnego, tylko przez
powr6ot do dawnych, porzuconych praw Bozych
inaturalnych — przez powrét do idealu
chrze$cijanskiego ~ malzenstwa.  Najpewniejsza
rekojmia nowego tysigclecia dla naszego panstwa,
najskuteczniejszg eugenika, najpiekniejsza odbudowa
rasy — jest prawo ewangeliczne: Ratujcie ideal
SwietoSci  malzenstwa, auratowali$cie = nardd

i panstwo™s.

Modlitwa sw. Bernarda

Pomnij, o najmilosierniejsza Panno Maryjo, iz
nigdy nie slyszano, aby ktokolwiek, co sie pod Twoja
obrone ucieka, o Twoje wstawienie blaga izebrze
wspomozenia Twojego, mial byé od Ciebie
opuszczony. Ta wiara ozywiony, o Panno nad
Pannami, do Ciebie biegne, przed Tobg stawam w mej
nedzy, i grzesznik ze }zami rzucam sie pod nogi Twoje.
O Matko Stowa Wecielonego, nie gardz wolaniem

moim, ale je uslysz laskawie i wystluchaj. Amen.

III tajemnica radosna — narodzenie Pana
Jezusa

WyobraZz sobie, ze widzisz Dziecigtko Boze
lezace wzlobku, NajSwietsza Matke isw. Jozea
kleczacych przed ztobkiem, aniotéw Spiewajacych nad
stajenka, pastuszkéw iMedrcow spieszacych do
stajenki.

I ja réwniez klekam przed zl6bkiem, aby Cie
uwielbi¢, Boze, wludzkim ciele irozwaza¢ Twoja
niezmierzong miloé¢. Przyszedle§ na $wiat jako
niemowle, by nas swa slodycza pociagnac¢ do Siebie

i uczynié¢ dzie¢mi Bozymi...

3 bp. T. Thét, Matzenstwo chrzescijanskie, Warszawa 2002,



.l.
DZIEN IV

Wychowanie dzieci

~«Wychowanie» — jak glebokie znaczenie
kryje sie wtym slowie! Z malego robi¢ wielkim,
z niedoleznego silnym, hartowaé ducha i cialo, plenic
zto, zasiewac dobro — oto wychowanie! Ile ofiar, ile
poswiecen, ile bezsennych nocy, ile lez, ile trosk
imiloéci mieSci sie wtych dwoch stowach:
wychowanie rodzicielskie!

Praca ta jest ofiarg, ale iradoscig. Czesto
nalezaloby  przypomina¢ otych  obowigzkach
malzonkom, ktorzy je lekkomyslnie traktuja! Czesto
powinni sie nad tym zastanawia¢. Powinni raz na
zawsze zerwa¢ zmyS$la: «Mie¢ dzieci, to straszny
klopot, wiec moze lepiej bedzie ich unikaé» -
i sumiennie spelmia¢ wszystko, co przyniesie szczescie
ich dzieciom.

Prawda, ze obowigzek wychowania wymaga
wielkiej ofiary, ale daje réwniez wiele zadowolenia!
Skad pochodzi zadowolenie irado$é rodzicow, gdy
dobrze wychowali swoje dzieci? Ze Swiadomosci, ze
sumiennie spelniaja swdj naj$wietszy obowiazek,
wynikajacy znatury iz prawa Bozego. Jezeli
spelnienie kazdego obowiazku napelnia nas
zadowoleniem, to tym wieksza czujemy radoéc
w wypelnianiu czynu, od ktdrego zalezy nie tylko los
zycia ziemskiego i wiecznego czlowieka, ale przyszloé¢
ludzkosci i zycie Koéciola na ziemi.

W tym celu, zeby rodzice mogli podolaé tym
wielkim ofiarom, Bog obdarzyl ich najpiekniejszym,
najwznioslejszym przejawem duszy ludzkiej: miloScia
rodzicielsky. Miloé¢ rodzicow! Jaka ona jest kochana
icenna! Ta czarowna moc sklada sie z mndstwa lez,
niezliczonych trudéw, przebaczenia, wyrozumialosci,
bezsennych nocy, wyrzeczenia! Milo$¢ rodzicow
czerpie swoja moc zpotrdjnego zrédla: rodzice
kochaja swoje dziecko, bo mu dali zycie, bo pochodzi
od czlowieka, ktérego obok dziecka najbardziej
kochaja; rodzice kochaja swoje dziecko, bo przez
chrzest stalo sie przybranym dzieckiem Pana Boga.

Milosci rodzicow nikt nie moze zastapic. Praca
najlepszych ~ wychowawcow i pierwszorzednych
opiekunek jest tylko ,namiastka” miloSci, ktéra nawet
w przyblizeniu nie moze zastgpi¢ uczucia rodzicow.

Kiedy rodzice maja rozpocza¢ wychowanie
dzieci? W jakim wieku? Kiedy powinni zaczaé
wychowywac dzieci? Czy moze gdy te maja lat pie¢ lub
dziesie¢? Byloby to za pdzno! Wychowanie dziecka
trzeba rozpoczaé od pierwszej chwili jego istnienia,
anawet przed jego przyjéciem na $wiat. Jak to
rozumie¢? Co to znaczy? To znaczy, ze
odpowiedzialnoé¢ rodzicéw rozpoczyna sie jeszcze
przed przyjSciem dziecka na Swiat. Rozpoczyna sie juz
wich mlodoéci obowigzkiem zycia moralnego.

Nowoczesna biologia potwierdza odwieczng nauke



KosSciola, ze moralne zycie rodzicow za mlodu
wywiera dodatni wplyw na potomstwo, arozpusta
i lekkomyS$lnoé¢ obarcza je ciezkimi wadami. Dzi$
coraz bardziej przekonujemy sie, jak doniosle
znaczenie maja przezycia pierwszych lat dzieciecych.
Juz dawniej to zauwazono, skoro mowi sie, ze to
zostalo wyssane z mlekiem matki. Od chwili, kiedy
woda chrztu zwilzyla cialo dziecka, a Chrystus rzucil
wjego dusze ziarno zycia nadprzyrodzonego,
$wietym, kaplanskim obowigzkiem rodzicow jest
miloscig swoja pielegnowaé i rozwijac to ziarno zycia
Chrystusowego. Te prace powinni rodzice zaczac,
kiedy jeszcze ani szkota, ani Ko$ci6l nie maja dostepu
do dziecka. Rodzice, a zwlaszcza matka, maja tysiace
sposobnosci, zeby dusze dziecka podnosi¢ ku Bogu.
Na cale przyszle zycie dziecka wywiera olbrzymi
wplyw serdeczna iczula rozmowa matki z trzy- lub
czteroletnim dzieckiem o Bogu, o Jezusie, o Matce
Boskiej, o sprawach wiary. Nie istnieje tak biegly
nauczyciel, tak gorliwy kaplan, ktéry potrafilby tak
poda¢ dziecku te prawdy, jak rodzice.

Szczesliwe jest dziecko, ktére dostaje od
swoich rodzicow — oprécz utrzymania ipieknego
ubrania — wychowanie religijne! SzczeSliwe jest
dziecko wzrastajace w rodzinie, ktéra otacza je opieka
religijng! Szczesliwy jest czlowiek, ktéry pod ciosami
losu zycia nie zalamuje sie, bo przySwieca mu prawda
wiary, ktorej podstawy juz w dziecinstwie otrzymat od
rodzicéw, zwlaszcza od matki!

Role matki podkre$lam dlatego, bo cho¢ oboje
rodzice wychowuja dzieci, to jednak doswiadczenie
moéwi, ze matka zawsze wywiera glebszy wplyw na
dziecko, wiec jest pierwsza inajcenniejszy

wychowawczynig ™.

Modlitwa matki chrzescijanki

O najdrobrotliwszy Panie Jezu Chryste, padam
przed Toba na kolana i w pokorze ducha prosze Cie
o laske i pomoc w wychowaniu moich od Ciebie mi
powierzonych dziatek. Miej je zawsze w Twej
przenaj$wietszej opiece i oddalaj od nich wszytko to,
co by im na duszy lub ciele szkodzi¢c moglo
i doprowadz szczesliwie do przeznaczonego celu. O to
Cie prosze za wstawiennictwem PrzenajSwietszej
Matuchny Twojej, ktéra zglebi serca pozdrawiam

stowy Archaniola, méwiac: zdrowa$ Maryjo...

IV tajemnica radosna — ofiarowanie

Wyobraz sobie, ze widzisz Naj$wietsza Panne
spelniajaca w Swiatyni przepisy prawa Mojzeszowego
i ofiarujaca Boskiego Syna, z Nim za$ i siebie, Ojcu
Niebieskiemu, potem za$ skladajaca Dziecigtko Boze
na rece starca Symeona.

Maryjo, tym aktem uczysz mnie zamilowania
do pokory, ubdstwa ipostuszenstwa, ale ja bardzo
niedbale stucham Twojej nauki. Bo jaki czesto stronie
od tego, co mnie upokarza, ja ciezko odczuwam kazdy
niedostatek, jak czesto przekraczam nie tylko przepisy
Koéciola i rozkazy przelozonych, ale takze przykazania
Boskie. Wstydze sie izaluje przeszlosci, ale

w przyszloéci bedzie inaczej...

4bp. T. Thot, Matzenstwo chrzescijanskie, Warszawa 2002, s.
1109.



.l.
DZIEN 5

Cierpienia matki

,Dzien dobry droga mamo! Szukajmy tylko
Boga, a bedziemy zawsze spokojni! Czesto jest w sercu
czlowieka razem pokoéj iniepokdj, $miech ilzy, ato
tak by¢ musi dopdki dwie miloéci beda walczyé
w jednym sercu: miloé¢ siebie i miloéé Boga. Zeby$my
dwa serca mieli, jedno dla siebie, a drugie dla Boga, to
mozna by je pogodzi¢, ale dwie miloSci przeciwne
sobie w jednym sercu nigdy miejsca mie¢ nie moga!
Dlatego pokoj jest dwojaki: pokdj bezboznego i pokoj
sprawiedliwego; bo pierwszy wydalil z serca milo$é
Boga, drugi milo$¢ Swiata; ale pierwszy pokdj jest
pokojem S$mierci, a drugi pokojem zywota; z jednego
do drugiego tylko przez niemala walke przechodzi¢
nam potrzeba! Pierwszy pokéj konczy sie pieklem,
drugi niebem! Bezbozny $mieje sie¢ w pokoju swoim,
a sprawiedliwy w nim placze, bo milo$¢ Boga zawsze
tez potrzebuje, jesli nie w oczach, to w sercu! Mamo,
ty$ pierwszego nigdy nie znala, jeSli§ do drugiego
jeszcze zupelnie nie doszla, blisko juz jestes. Bog ci
podaje reke; odwagi i pokory! Patrz w krzyz, a ujrzysz:
Niebo™s.

KKK

,B0g cie kocha, poznaj to, bo ci dal milos¢
w sercu imiloscig cie otoczyl. Jeste§ kochang, bo
kochasz! Prawda, iz wielka boles¢ i smutek cigzy na
sercu twoim, czy spojrzysz w przeszloéé, czy
w przyszloéé; ale wtej przeszlosci byl Bog, wtej
przyszlosci bedzie Bog, chciej Go w przesziosci tylko
widzie¢, a ujrzysz Go; chciej go tylko w przyszlosci
szuka¢, aznajdziesz Go! Nie chcemy go widzie¢
idlatego nie widzimy go, nie chcemy S$wiattosci
i dlatego w ciemno$ciach chodzimy, nie chcemy go
szuka¢ idlatego nie znajdujemy go! Ale On jest
bliskim tych, co Go kochaja! Ta pewnosc¢, ze$ jest
kochang, niechaj bedzie ulga dla ciebie, ajestes
kochang miloécia tych, ktorzy kochaja Boga, ktérzy za
twoim idac przykladem, chca Go kocha¢; jeste$
kochang miloécig meza i dzieci, itego co$ za dziecko
przybrala; ijeste$ kochang miloscig nieszczesliwych,
smutnych, ubogich. Bylaby$§ zanadto szczeSliwa,
gdyby Bog z drugiej strony, nie wlal w dusze twoja
goryczy itesknoty, aby$ kochajac cierpiala, a cierpiac
kochala!

Wielka tajemnicg, aby naby¢ prawdziwej
madros$ci, jest ¢wiczenie sie wniej; ¢wiczy¢ sie

w ubdstwie dobrowolnym, to jest nieprzywiazywanie

5 ks. K. Antoniewicz, Poselstwo aniofka w niebie do swej matki
na ziemi.



wartosSci iserca swego do rzeczy, ktére przemijaja.
Dlatego w posiadaniu zawsze ubogim zosta¢ mozna.
Cwiczyé sie w cierpliwoécei iznoszeniu bolesci,
smutku, przeciwnoéci, opuszczenia, tesknoty,
pogardy, obmowy i dlatego tym wieksza zashuga tych
cn6t dla tych, ktorzy wysokie zajmuja stanowisko
w towarzystwie, a ktérzy wsréd bogactwa umieja by¢
ubogimi, wéréd chwaly pokornymi, wsréd
przeciwnoéci cierpliwymi, wsréd prze$ladowania
niezachwianymi! Bo Bdg pysznym sie sprzeciwia,
a pokornym wyjawia skarby madrosci swojej. Dlatego
tezmamo droga, Bog mi dal madrosé¢, madroéc krzyza,
i codziennie podaje ci sposobno$¢ do ¢wiczenia sie
w niej. Dziekuj mu za wszystko, ze wsrod szcze$cia nie
skamienialo serce twoje; ze wérod lez nie zachwiala sie
wiara twoja! O, badz tylko stalg i wierna, i éwicz sie
w tych wszystkich cnotach, ktorych poznanie Bog wlat

w serce twoje”.

K K*

,Dzien po dniu schodzi, godzina po godzinie,
ico chwilka cialem jeste§ blizej grobu, adalej od
kolebki, i co chwilka dusza jeste$ blizszg nieba, a dalej
od $wiata. Kazda bole$¢, to jest jak ziarnko, ale to
ziarnko tak po woli, nieznacznie roénie, dojrzewa,
i owoce przynosi; tak ibole$¢, pomalu sie rozwija,
dojrzewam, i owoce daje na zywot wieczny! Ty czujesz
bél, ale nie czujesz jeszcze blogostawienstwa bolu, lecz
przyjdzie czas! Nim rolnik rzuci ziarnko wrole,
pierwej musi ja ostrym zoraé¢ zelazem; nim niebieski
gospodarz rzuci szczegolniejsza taske dla wybranych
swoich, musi pierwej przygotowaé bolescig serce do
przyjecia jej! W jednej godzinie smutku wiecej sie
nauczymy zna¢ Boga iSwiat, jak przez cale zycie
szczescia i zabawy. Doprawdy, droga ciezka i przykra,
dlatego mato kto ma ja w sercu swoim. Bo prawda jest
Bég, a Bog ukrzyzowany, i tylko na krzyzowej drodze
do Niego doj$¢ mozemy, lepiej nam pod krzyzem
plakac, jak ze $wiatem sie weseli¢. Lepiej aby nam Bog
otarl lze doczesna, jak zeby nam wycisng lze

wieczna!”.

KK *

»W§rod bolesci, ez i smutkow coraz ja$niej
iwiecej rozwija sie powolanie twoje, powolanie
milosci; wszystko okolo siebie uéwieci¢ iz Bogiem
jednaé i laczy¢! Uczysz jak Boga i ludzi kochaé, uczysz
nie stowem, ale przykladem twoim. Nauczal Zbawiciel
ludzi stowem i przykladem swoim, ale $wiat zbawil
meka i bole$cig swoja! 1dz w Jego §lady, mamo! Stowo
i przyklad twdj nie przyniostyby tych owocow, gdyby$
nie cierpiala i dlatego Bog cie nie oszczedzil, izby
przez ciebie innych do siebie pociggnal. Nie zaluj
pracy twojej, bo nie pracujesz na prézno. Siej
w krwawym pocie czola twego, aby$ w radosci owoce
zbiera¢ mogla. Pamietaj, kto ci dopomaga: ten Bog,
ktory codziennie cie odwiedza, ktérych dziennie
poswieca serce twoje. Dziekuja ci wszyscy, ktorych
zgromadzilas wokoto siebie, dziekuja ci bliscy z nieba,
wytrwaj tylko do konca”.



Modlitwa do Matki Bozej Pocieszenia
w Borku Wielkopolskim

O Najswietsza, o najlaskawsza, najukochansza
Matko nasza. Ty$ nas od wiekow w posiadanie swoje
wziela. Ty$ tu od wiekéw tron swoj pomiedzy nami
zalozy¢ raczyla. My tedy, jako domownicy Twoi,
z najglebsza pokora do stéop Twoich sie rzucamy.
Ciebie za Pania, za Matke, za szczegdlniejsza nasza
Powierniczke, Oredowniczke i Pocieszycielke nasza
obieramy.

My Tobie dusze nasze i cialo po§wiecamy; my
Ciebie na zawsze kochaniem naszych serc otaczaé
chcemy; my do Ciebie ze wszystkimi potrzebami
swoimi, zcala ufnoScia garngé sie postanawiamy.
Wyjednaj nam laske skruchy, lzy pokutne
i milosierdzie Boze. Napehij serce nasze milo$cig cnot
Twoich, zapal je ogniem jakim Ty, o Matko
nieustannie gorejesz.

Badz nam drogg nasza wiodaca nas do Jezusa;
badz nam Zrédlem lask Jego wszelkich,
do zbawienia nam potrzebnych. Pamietaj na Kosciot
nasz §wiety, zaslaniaj go, bron go, z ucisku go wybaw.
Wez wswoja opieke Ojca Sw. iwszystkie shugi
Chrystusowe. Wyjednaj laske, by pokdj bratni i zgoda
$wiata zakwitly na ziemi. Kréluj ciagle Ojczyznie
naszej drogiej.

Pro§, blagaj i zaklinaj Kro6la naszego Jezusa, by
czas kary nam skrocil, by sie zlitowal nad nami. Chron
nas od grzechu, od glodu, ognia, wojny iklesk
wszelkich. Chorych uzdrawiaj, strapionych pocieszaj,
biednym iopuszczonym lzy ocieraj; w potrzebach
naszych nas wspieraj; wpokusach wzmacniaj,
w niebezpieczenstwach ratuj. A przede wszystkim
w chwili $mierci, w tej strasznej godzinie, od ktorej
wiecznoé¢ cala zalezy, och, wtedy o Matko uzyj calej
swej mocy, od Boga Ci danej, bySmy nie zgineli na
wieki.

O Matko nasza najmilsza! Tyle$ tu cudéw na
tym miejscu zdzialala, tyleS prosb wysluchala,
wystuchaj i nas laskawie. BadZ nam Matka nasza, ratuj

nas, wspiera i pocieszaj nas. Amen.

V tajemnica radosna — znalezienie Pana
Jezusa

Wyobraz sobie, ze widzisz Naj$Swietsza Panne
szukajaca wraz ze $w. Jozefem Jezusa i znajdujaca Go
w $wigtyni wsrdod zydowskich uczonych apotem
mieszkajaca z Nim w Nazarecie.

Niestety, wielu ludzi, a do nich i ja nalezalem,
traci Jezusa przez grzech $miertelny, ktéry wywraca
wduszy oltarz Tréjcy Swietej, awznosi tron dla
szatana. C6z oni maja czyni¢? Przede wszystkim
modli¢ sie o laske prawdziwego nawrécenia i szczerej
skruchy, a przyzwawszy na pomoc Maryje iJozefa,
szuka¢ Jezusa nie miedzy krewnymi iznajomymi,
ktérzy moze raczej pociagaja do grzechu, ani na rynku
$wiata, gdzie pelno roztargnien ipokus, ale
w koSciele, ustop kaplana oczyszczajacego dusze
Krwia Jezusowa w sakramencie pokuty; na przyszto$é
za§ czuwaé i modlié sie, zwlaszeza po Komunii Swietej
Nie pozwol, Panie, abym sie oderwal od Ciebie raczej

mi umrzeé, niz Ciebie utracié.
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