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W swoich Zapiskach zrekolekcji Jadwiga Zamoyska napisala:
»A jakiz jest cel rekolekcji? Naprawic przeszlo$¢, przygotowac przysztosc.
Wyj$¢ innym niz sie weszlo z pomoca modlitwy i umartwienia”. I cho¢ te
slowa dotycza rekolekcji zamknietych, to moga one przy$wiecac¢ takze
srekolekcjom”, ktore bedziemy przezywaé¢ w naszych domach jako matki

— w pewnym sensie i tak juz zamkniete na to, co dzieje sie w $wiecie.

Program rekolekcji

- dzien I: Powolanie kobiety jako stuzba

- dzien II: Kobieta wobec meza i dzieci

- dzien III: Kobieta wobec obowiqzkéw domowych
- dzien IV: Kobieta a praca zawodowa

- dzien V: Zycie duchowe

Zostajac matkami, tracimy bardzo wiele — dawne zycie, sylwetke,
wolny czas, mozliwo$¢ swobodnego rozwoju, nierzadko tez znajomych,
takze dawne, moze bardzo bogate — zycie duchowe. Jako matki gubimy
siebie w macierzynskiej codzienno$ci, zapominajac nierzadko o swoich
potrzebach... Ale z drugiej strony jesteSmy tymi, ktore potrafiga wszystko
znalez¢, ktore potrafig nie$¢ ukojenie, wspierajac meza i dzieci. Tak, wiele
tracimy, ale jeszcze wiecej zyskujemy. Dobrze obrazuje to fragment
wiersza o §w. Jozefie, ktory pokazuje bilans strat i zyskow w zyciu tego,

kto na Boze wezwanie odpowie: ,Niech mi sie stanie...”.



Powiedz, co czules, Jozefie Swiety,
w godzine twego zwiastowania,
kiedy Bog odebral ci wszystko,

i wszystko dal ci w zamian®.

Odbierane jest nam wszystko i wszystko zyskujemy — to ogromna
tajemnica zycia chrze$cijanskiego. Musimy tylko spojrze¢ na nasze
powolanie po katolicku. W momencie, gdy Pan Jezus dostal ziemska
kobiete za matke, matki dostaly wzor do nasladowania w osobie Maryi.
To katolicyzm uczy, ze cierpienie ma sens, ze rezygnujac z pewnych dobr,
otrzymamy ich jeszcze wiecej — moze nie tu, na ziemi i na chwile, ale
W wiecznos$ci, na wieki.

OczywiScie, potrzebujemy tez wsparcia wtych codziennych
zmaganiach — wsparcia meza, bliskich, innych matek, wsparcia
duchowego od kaplanow. Trzeba tez umie¢ prosi¢ oto wsparcie i, co
wazne, umiel je przyjmowacé. Maryja stojac pod krzyzem otrzymala za
syna §w. Jana — wigzala sie z tym konkretna pomoc, ktorg Ona przyjela.
To wspaniala lekcja dla nas — sama Matka Boza jest Tg, ktora przyjmuje
wsparcie.

Bycie matka na wzoér Maryi jest jak praca u najlepszego z szefow.
JesteSmy pracownicami, stuzebnicami, ale bardzo uprzywilejowanymi.
Nasza prosta, codzienna praca jest bardzo dobrze wynagradzana. Matki
otrzymuja liczne laski za posrednictwem Maryi — tylko musza po nie
siegng¢, musza prosi¢ oich ,wyplacenie”. Pamietajmy, ze jednym
z naszych obowigzkow jest modlitwa — oddanie chwaly Bogu,

przedstawianie swoich prosb i podziekowan2. Cho¢ i Maryja, i sam Bog

1 Jest to fragment wiersza s. B. A. Flak, Rozmowa ze sw. Jézefem. Wyrdznienie moje — E.N.

2 Szerzej o modlitwie mozna przeczytaé w Katechizmie kard. Gaspariego, rozdz. VIII.
,Potrzeba nam si¢ modli¢, bo taka jest wola Boza oraz dlatego, ze pomocy, ktérej ustawicznie
potrzebujemy, Bog na ogdt zwykt udziela¢ tylko tym, ktorzy o nig prosza”.



wiedza, czego nam trzeba iza co powinnySmy dziekowaé, to jednak
obowigzek modlitwy musimy wypehi¢ z wlasnej woli...

Modlmy sie do niej, aby dzieki Jej matczynemu wstawiennictwu,
latwiej nam bylo nie$¢ krzyze zycia codziennego, abySmy byly pokorne,
odwazne w stuzbie Bogu i bliznim, abySmy mimo licznych upadkoéw, nie
pograzaly sie wrozpaczy. Niech mysl, ze nigdy nie bedziemy tak
doskonale jak Ona, nie zniecheca nas do pracy nad sobg. Jako katolickie
matki jesteSmy potrzebne $wiatu, jesteSmy jego nadzieja, podpora.

JesteSmy poblogostawione.

E. Niewczasowa

Rady praktyczne

Dom rodzinny, ktory ,nie nawykl” do ciszy, musi sta¢ sie na chwile
domem rekolekcyjnym. Musi znaleZ¢ sie miejsce i czas, zeby mama mogla
zadba¢ o swoj rozwoj duchowy. To wazne nie tylko dla niej, ale takze dla
tych wszystkich, dla ktorych kobieta jest sercem — dla jej meza, dzieci,
bliskich. Aby sama mogta dawa¢, musi tez skads$ czerpac i najlepiej, zeby
bylo to czyste zrddlo wiary.

Domowe rekolekcje s3 rozpisane na pie¢ kolejnych dni, jednak
mozna je dostosowa¢ do swoich mozliwosci i warunkéw. Nie zrazajmy
sie, jesli nagle obowiazki oderwa nas od lektury lub bedziemy musialy
z jakich§ powodoéw przerwac¢ rekolekcje iodlozyé je na inny czas.
Rozproszenia sg wpisane w zycie duchowe, szczegoblnie w zycie duchowe

mamy.



Przykladowy schemat dnia:

1) modlitwa do Ducha Swietego,

2) lektura tekstu na dany dzien,

3) krotkie rozwazanie tekstu oraz zrobienie notatek,
4) modlitwa na zakonczenie dnia,

5) modlitwa rézancowa (np. jedna z tajemnic bolesnych).

Modlitwa o dary Ducha Swietego

Duchu Przenaj$wietszy, racz mi udzieli¢ daru madro$ci, abym zawsze
umiejetnie rozrozniala dobro od zla inigdy doébr tego Swiata nie przedkladata nad
dobro wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznata prawdy objawione na ile tylko jest
to mozliwe dla nieudolno$ci ludzkiej; daj mi dar umiejetnosci, abym wszystko
odnosila do Boga, a gardzila marnos$ciami tego Swiata; daj mi dar rady, abym
ostroznie postepowala wsrod niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetnial wole Boza;
daj mi dar mestwa, abym przezwyciezala pokusy nieprzyjaciela iznosila
przesladowania, na ktére moglabym by¢ wystawiona; daj mi dar poboznosci, abym sie
rozmilowala w rozmys$laniu, w modlitwie i w tym wszystkim, co sie odnosi do stuzby
Bozej; daj mi dar bojazni Bozej, abym bala sie Ciebie obrazi¢ jedynie dla milosci
Twojej.

Do tych wszystkich daréw, o Duchu Swiety dodaj mi dar pokuty, abym grzechy
swoje oplakiwala, i dar umartwienia, abym zado$c¢uczynila Boskiej sprawiedliwosci.
Napelnij Duchu Swiety serce moje Boska miloécia ilaska wytrwania, abym zyla po

chrze$cijansku i umarla Smiercig Swietobliwa. Amen.
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DZIEN I

Powolanie kobiety jako stuzba

Zgodnie ze swojg naturg izadaniem, jakie ma do spelnienia na
ziemi, kobieta uzdolniona jest przede wszystkim do podjecia shuzby.
Dzieki swojej wytrzymalo$ci jest zdolna do przyjecia ciezaru cierpienia,
a dzieki wiezi z Bogiem - do zachowania niewzruszonej nadziei i ufnosci.
Cala jej istota wyraza sie przeciez w shuzbie zyciu. Wszystko, co sie wigze
z przyjeciem, noszeniem, urodzeniem ipielegnowaniem zycia, jest
wladnie stuzba z mitosci. Czlowiek prawdziwie kochajacy chce wyrazaé
swoja milo$¢, dlatego niestrudzenie wySwiadcza ukochanemu mniejsze
czy wieksze przystugi jako dowod swego oddania: ,Jeste§ dla mnie
wazniejszy niz wszystko inne na Swiecie. Twoje dobro i twoje szczeScie sa
moim najwiekszym szczeSciem”. Mito$¢ szepcze: ,,Dobrze, ze jestes!”.

Milos¢ pragnie najwyzszego dobra dla ukochanej osoby i chce jej
dopomoéc w jego osiggnieciu. Zycie kochajacych sie osob jest nieustanna
wzajemna stuzba, przy czym jedno shuzy drugiemu w zgodzie z cechami
wlasnej plci. Mezczyzna stuzy, gdy zlagodnoScia imadroscia kieruje,
przewodzi, wprowadza zasady. Kobieta shuzy, czuwajac nad zyciem,
poswiecajac sie rozwojowi i utrzymaniu zycia, a takze pielegnowaniu czy
przy wracaniu zdrowia. Im bardziej wiec kobieta oddaje sie stuzbie zyciu,
tym jest doskonalsza, szlachetniejsza i piekniejsza. Dzieki Chrystusowi
shuzenie stalo sie czynem krolewskim, wyrazem doskonalej milo$ci:
~Albowiem Syn Czlowieczy nie przyszedl, aby Mu stuzono, ale aby stluzy¢

i odda¢ zycie swoje na okup za wielu” (Mk 10, 45).



Prawzorem kobiety w sluzbie jest najdoskonalsza ze wszystkich
kobiet Maryja. Ona w peli rozumiala, ze powolanie do shizby jest
w rzeczywisto$ci wyniesieniem na krolewski tron. W chwili powolania na
matke Mesjasza, atym samym do najwyzszej godnoSci krolewskie;j,
Maryja odpowiedziala w sposob wlasciwy niepokalanemu stworzeniu:
,Oto ja sluzebnica Panska”.

Maryja pod krzyzem stala sie Matka wszystkich dzieci Bozych i jest
nig juz na zawsze. Nie bylo i nie bedzie ani jednego wiernego, ktory by
swego uczestnictwa w Mistycznym Ciele Chrystusa nie zawdzieczal Jej
troskliwej opiece. To Ona wymadla dla swych duchowych dzieci laski
nawrocenia 1iuswiecenia, troszczy sie onie iformuje je wedlug
Chrystusowych zasad. Nie ma ani jednego katolika, ktéry by laski
przylgniecia do katolickiej Tradycji nie zawdzieczal Maryi. Jesli
prawdziwie kochajgca kobieta patrzy na Niepokalang ichce Ja
nasladowa¢, to podporzadkowanie sie nie jest juz [dla niej] zadnym
problemem. Stanowi ona mocny fundament zdrowej rodziny dzieki
swojej przepelnionej wiarg, bezinteresownej i potegujacej mitos¢ shuzbie,
ktora dla mezczyzny staje sie wzorem postawy wobec Boga, a dla dzieci
- powodem okazywania jej szacunku i postuszenstwa.

Z postawa sluzby nierozerwalnie wigze sie cierpienie. Od grzechu
pierworodnego cierpienie splotlo sie z losem czlowieka jako kara. Jednak
dzieki wcieleniu Syna Bozego cierpienie stalo sie najwyzszym wyrazem
miloéci. Cierpienie zostalo glebiej wpisane wnature Kkobiety niz
mezczyzny. Ona nie potrafi rozwija¢ sie inaczej niz w powigzaniu
z cierpieniem i bélem. Nie rozwija sie przeciez inaczej niz bedac matka.
Jesli kobieta rodzi dzieci, musi sie to odbywaé w boélu. Jesli dzieci nie sa
jej dane, nosi w sobie swoj los jak ukryta rane, z powodu ktorej cierpi
potajemnie, az jej matczyna natura zostanie od tego uwolniona przez

mozliwo$¢ wspolcierpienia zinnymi matkami. Dziewictwo, ktore



z wzgledow religijnych pozbawia macierzynstwa fizycznego, w zadnym
wypadku nie jest droga wyjscia z cierpienia; nie jest bowiem cofaniem sie
przed macierzynstwem. Przeciwnie, dusza prawdziwie dziewicza wybrala
dla siebie tylko duchowe cierpienie, tylko trosk i po$wiecenie wszystkich
swych sil dla sluzby innym, ajednoczes$nie zrezygnowala ze szczeScia
plynacego zwlasnego cielesnego macierzynstwa: zmiloSci malzonka,
ciepla rodzinnego domu, czulego kolysania wlasnego potomstwa. Nie ma
dla kobiety prawidlowej drogi zycia omijajacej cierpienie, jedynie
zwodnicza $lepa uliczka, ktéra prowadzi przez wypaczenie je natury do
upadku powierzonego jej dobra - rodziny. Tam gdzie zamiast gotowosci
cierpienia wzmoze sie obawa przed nim, gdzie dziewczyna lub kobieta
znajda zadowolenie lub cel w tym, by zy¢ we wlasnej ograniczonosci, tak
bezbolesnie i przyjemnie, jak to tylko mozliwe, tam nie moze by¢ juz
pelnej zgody z naturg kobieco$ci. By¢ matka — znaczy cierpie¢. Prawdziwa
matka nie buntuje sie przeciwko temu. Tak, ona jest pierwsza, ktora
czerpigc moc zmacierzynstwa potrafi przyja¢ ipokonaé¢ cierpienie.
W zwigzku z tym, ze cierpienie w naturalny sposob jest jej bliskie, staje
sie ona dla rodziny idla ludzko$ci mistrzynia chlubnej sztuki
przezwyciezania cierpienia.

Cierpienie zwycieza sie milo$cig. Milo§¢ wprowadza w cierpienie,
ale tez z niego wyprowadza, bo jest silniejsza niz cierpienie. Matka wie
o tym, kiedy znosi dolegliwo$ci ciazy i bodle porodowe. Ma nadzieje na
nowe zycie po narodzinach, na kojace szcze$cie. Ta wiedza inadzieja
pozwala jej jako pierwszej przeczué, ze cale przemijajace cierpienie, jesli
tylko je gorliwie ihojnie znosi, zjednoczona z cierpieniami Chrystusa
i Maryi Matki Bolesnej, poroéwnywalne jest zbdlami, po ktorych
rozpocznie sie nowe szczeSliwe zycie. Zatem matka postrzega cierpienie

jako cene, ktora trzeba zaplaci¢ za wieczne szczeScie.



Milo$¢ znajduje swe dopelnienie w shluzbie, wielkodusznym
dzwiganiu iznoszeniu cierpienia. W takich sytuacjach milo$¢ nie jest
tylko emocjonalnym, uczuciowym, zachwycajacym zjednoczeniem sie
zukochanym, lecz jest réwniez efektywnym realnym, zywym
posSwieceniem. W ten sposob Chrystus zbawil Swiat, przychodzac jako
shuga czlowieka i cierpigc straszliwie na krzyzu.

W milosnym znoszeniu cierpienia dla ukochanego kobieta obdarza
zyciem i jest w najglebszym sensie oblubienica i matka. Tak jak Chrystus
poprzez swoje cierpienie pokonal §mier¢, grzech i szatana oraz dal Swiatu
nadzieje = zmartwychwstania izycia wiecznego, tak ikobieta
w zjednoczeniu z Maryja stojaca pod krzyzem moze uczestniczy¢ w tych
promieniujacych laska, nowych narodzinach ludzko$ci do zycia
wiecznego. Przez to, ze jest wytrwala w sluzeniu innym i znosi cierpienie
az do konca, pozwala, by w ciemnym i pograzonym w rozpaczy Swiecie
zablysnal promien wieczno$ci. Ona sama moze wytrwac tylko wtedy, gdy
ma nadzieje i ufa, ze jej milosne oddanie zwyciezy, ze jej stuzba pokona
egoizm, ajej cierpienie przezwyciezy pogon za uciechami dzisiejszego
Swiata. Tylko wtedy bedzie mogla znosi¢ trudy codziennosci i tysigce
przykrych sytuacji, gdy dostrzeze wnich réwnie liczne okazje do
zaSwiadczenia o swojej mitosci. Kobieta tym bardziej jest zdolna do
cierpienia z miloSci, im bardziej ufa w obietnice nieba jako wspanialej
nagrody po trudach wedrowki przez ziemski padol lez. Te nadzieje potrafi
nosic¢ w swej duszy i przekazywac¢ swoim bliskim. Dzieki swej cierpliwosci
i sluzeniu z u$miechem na twarzy wnosi slofice w ciemno$¢ i cieplo
wzimny $wiat. Kobieta jest znakiem nadziei i wiary. Jej oddanie jest
nieustannym rozleganiem sie Te Deum..., ktéory to hymn konczy sie
obiecujacymi slowami: ,W Tobie, Panie, zaufalem, nie zawstydze sie na

wieki”.



- ks. K. Stehlin, Istota, godnosé i misja kobiety, Warszawa 2009.

K¥kX

Modlitwa do macierzynskiego Serca Maryi Panny

O Serce Maryi, Matki Bozej i Matki naszej! Serce najmilsze, przedmiocie upodobania
czcigodnej Trojcy i godne wszelakiej czci i mitosci aniotow i ludzi; Serce najpodobniejsze do
Serca Pana Jezusa, ktorego jestes najdoskonalszym obrazem; Serce pelne dobroci
I wspélczucia nad ngdzami naszymi; rozgrzej zlodowaciale serca nasze ispraw, by sie ku
Sercu Boskiego Zbawiciela naszego zwrdcity. Napelnij je mitoscig cnét swoich, zapal je
ogniem, ktorym wcigz gorejesz. Zamknij W sobie Kosciot swiety, strzez go i badz mu zawsze
przestodkim schronieniem i wieza niezdobytg przeciw wszelkim najazdom nieprzyjaciot jego.
BadZ drogg nasza, wiodaca do Pana Jezusa, i kanatem wszystkich task Jego do zbawienia nam
potrzebnych. Badz nasza pomocg we wszystkich potrzebach, nasza ulga w utrapieniach, nasza
sila w pokusach, nasza ucieczka W przesladowaniach, naszym ratunkiem we wszystkich
niebezpieczenstwach, ale mianowicie W ostatnich walkach zywota naszego, W godzing
$mierci naszej, kiedy cate piekto przeciwko nam powstanie, by dusz¢ nasza porwacé, W Owej
straszliwej chwili, w owej okropnej godzinie, od ktorej zalezy cata wieczno$¢ nasza. Ach,
wtedy to, wtedy, o Panno najtaskawsza, daj nam poczu¢ stodycz macierzynskiego Serca
Twego imoc swej wladzy nad Sercem Pana Jezusa, otwierajac nam W samym zrodle
mitosierdzia bezpieczne schronienie, bysmy mogli dojs¢ do nieba itam Go wraz z Toba

btogostawi¢ na wieki wiekow. Amen.

Niech bedzie zawsze | wszedzie znane, chwalone | blogostawione, kochane, czczone

I wielbione Boskie Serce Jezusa i Niepokalane Serce Maryi. Amen.

KKK

I tajemnica bolesna — konanie Pana Jezusa w Ogrojcu (owocem tej

tajemnicy jest skrucha)3

Wyobraz sobie, ze widzisz Pana Jezusa modlacego sie w Ogroéjcu iz wielkiej

bolesci wylewajacego krwawy pot, a potem przez Judasza wydanego siepaczom.

3 Fragmenty wszystkich rozwazan rézancowych pochodza z ksigzki §w. J. S. Pelczara,
Krotkie wskazowki jak w odmawianiu rézanca modlitwe ustng {qczyc
z rozmyslaniem, Rzeszoéw 2008.



Po ustanowieniu PrzenajSwietszego Sakramentu, po przemowie do apostotow
i po ostatniej modlitwie Pan Jezus udat sie do ogrodu oliwnego, zwanego Getsemani,
na dhuzsza modlitwe. Przyklad to dla wszystkich, a wiec i dla mnie, aby w chwilach

wazniejszych i ciezszych krzepi¢ sie modlitwa...

Krolowo rézanca Swietego, wypros mi zal za grzechy, ducha modlitwy
i chetne poddanie sie woli Bozej w cierpieniach, a wszystkim Swietokradcom,

obtudnikom czy ozieblym w rzeczach Bozych prawdziwe nawrocenie.
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Dzien I1

Kobieta wobec meza i dzieci

Uczestniczenie w zyciu meza domaga sie logicznie nakazanego
slowem Bozym postusznego podporzadkowania sie. Mezczyzna, zgodnie
ze swa naturg, sluzy bezposrednio jakiej$ sprawie; kobieta stuzy jej ze
wzgledu na niego i dlatego jest stosowna rzecza, ze dzieje sie to pod jego
kierownictwem. Obowigzek postuszenstwa obejmuje ponadto rowniez to,
co stanowi bezposrednio domene Kkobiety: gospodarstwo domowe
i wychowanie; wynika on nie tyle ze specyficznych cech kobiecych, ile
raczej z ,naturalnego powolania mezczyzny” do bycia glowa i opiekunem
kobiety. Temu wrodzonemu przeznaczeniu odpowiada takze naturalna
sklonno$¢ kobiety do poshuszenstwa istuzenia: ,Poshluszenstwo
odczuwam jako swoja najpiekniejsza wolnos¢”.

Kobieta, ktora - jak méwi opis stworzenia - zostala dana mezczyznie
za towarzyszke, azeby nie byl sam, lecz mial odpowiadajacag mu pomoc,
bedzie wypelniala swe powolanie jako zona przez to najpierw, ze jego
sprawe bedzie uwazala za swoja. Tq ,jego sprawg” normalnie jest
w pierwszym rzedzie jego zawod. Udzial kobiety w wykonywaniu zawodu
mezczyzny moze by¢ réznego rodzaju. Najpierw jej zadaniem bedzie
urzadzanie domu i organizowanie zycia domowego w taki sposob, zeby
nie przeszkadzaly mu w pracy zawodowej, lecz ja wspieraly; jesli pracuje
u siebie wdomu - zeby bylo jak najmniej zaklocen; jesli musi ja
wykonywa¢ poza domem — zeby dom zapewnial odprezenie

i wypoczynek.



»,Sprawa mezczyzny jest jednak nie tylko czysto rzeczowa tresc jego
pracy, ale takze ,walka o egzystencje”, zapewnianie utrzymania rodzinie.
Pod tym wzgledem pomocnicza praca kobiety polega najpierw na
rozsagdnym  administrowaniu = dochodami  przez  odpowiednie
gospodarowanie, nastepnie - obecnie bardziej niz kiedykolwiek wcze$niej
- wspOlne zarabianie. Przez to pojawil sie bardzo trudny problem
podwojnego zawodu i niebezpieczenstwo coraz czestszej pozadomowe;j
dzialalnos$ci zameznej kobiety, co moze w koncu uniemozliwi¢ jej bycie
sercem 1idusza domu, aco przeciez musi zawsze pozosta¢ jej
najwazniejszym zadaniem.

,O0dpowiednia” pomoca meza zona jest nie tylko przez
uczestniczenie wjego ,sprawie”, lecz takze przez uzupelnianie go
i zapobieganie niebezpieczenstwom grozacym ze strony jego specyficznie
meskiej natury (w takiej czy innej konkretnie potrzebnej postaci). Jej
obowigzkiem jest zcalej sily troszczy¢ sie oto, zeby sie nie zagubil
calkowicie w swej pracy zawodowej; zeby nie dopuscil do uwiedniecia
swego czlowieczenistwa inie zaniedbywal swych obowigzkéw ojca
rodziny. Bedzie mogla to czyni¢ tym skuteczniej, im ona sama ma
mocniejsza osobowo$¢; wigze sie ztym Kkonieczno$¢ niezapominania
o sobie samej w zyciu z mezem, a wiec potrzeba rozwijania wilasnych
daréw i wladz. Zadanie matki wobec dzieci jest podobne do zadan zony
wobec meza, ztym, ze tutaj musi ona najpierw pielegnowaé¢, dbacé
orozw0j iprowadzi¢, adopiero wobec stopniowo dojrzewajacego
czlowieka zaja¢ miejsce towarzyszki. Zadanie to wymaga z jednej strony
jeszcze subtelniejsze go daru empatii, poniewaz trzeba poznawac
predyspozycje iwladze, ktéorych sama nie jest jeszcze Swiadoma;
przeczuwaé¢ co$, czego jeszcze nie ma, ale dopiero ma sie pojawic.
Z drugiej strony wieksze sa mozliwoSci oddzialywania, poniewaz dusza

dziecka jest jeszcze podatna na formowanie, latwiej iz wiekszg



otwartoS$cia sie zwierza i poki co nie broni sie przed obcymi wplywami.
Wszystko to powieksza jednak réwniez odpowiedzialnosé.

Zadanie rozwijania w mezu i dzieciach ich wlasnego specyficznego
czlowieczenstwa, prowadzenie go do mozliwie najpiekniejszego
i najdoskonalszego poziomu, zaklada u kobiety postawe bezinteresowne;j
shuzby; nie wolno jej traktowa¢ innych jak swojej wlasno$ci ani jako
Srodka do osiggania wlasnych celow, ale ma w nich widzie¢ powierzone
sobie dobro. Bedzie to dla niej mozliwe wtedy tylko, gdy bedzie w nich
widziala stworzenia Boze, wobec ktéorych ma do spelnienia S$wiete
zadanie. Swietym zadaniem jest juz rozwijanie ich otrzymanej od Boga
natury. W jeszcze wiekszej mierze jest nim wychowywanie ich dla nieba,
w czym widzieliSmy nadprzyrodzone zadanie kobiety: zapalanie iskry
Bozej miloSci w sercach meza i dzieci albo jej rozniecanie. Bedzie mogta

to czyni¢ wtedy tylko, gdy samg siebie uwaza za narzedzie Boga.

- E. Stein, Kobieta. Pytania i refleksje, Krakow 2015.

K*K

Modlitwa malzonkéw chrzescijanskich

Boze, Ojcze Niebieski, co§ nas nierozerwalnie zlgczyl $w. sakramentem
malzenstwa koScielnego, daj nam jasne pojecie oobowigzkach naszego stanu
i wierna, $wietg milos$¢, abySmy zyli jak dzieci Swietych izawsze mogli uczestniczy¢
w laskach tego sakramentu. Daj, o Boze, abySmy w poboznoS$ci iczci zsoba zyli
i dobrym przykladem wzajemnie sie wspierali. Daj nam lagodno$¢ i mitos¢, aby Twoj
pokdj miedzy nami panowal. Zechcesz nam zesta¢ przykrosci i cierpienia, udziel nam
takze Twej taski, abySmy je z cierpliwo$cia i poddaniem sie Twej $wietej woli znosili.
Nie daj, aby namietno$ci nad nami panowaly, zebySmy nie naduzywali stanu
malzenskiego do rzeczy zakazanych, ale zawsze Swiete cele jego mieli przed oczyma.
Poblogostaw laskawie prace naszego stanu idaj nam madro$¢ wuzywaniu dobr
ziemskich. Uzycz nam lask, abySmy nasze dzieci jako Twoje dobra nauka

i przykladem dla Ciebie idla nieba wychowywali, pomni owego Scislego rachunku,



ktory wzgledem nich przed Toba bedziemy musieli sklada¢. Daj wiec, abySmy we

wszystkim dobrem zlaczeni razem postepowali na drodze do nieba. Amen.

*Kk*

IT tajemnica bolesna — biczowanie Pana Jezusa

(owocem tej tajemnicy jest umartwienie zmystow)

Wyobraz sobie, ze widzisz Pana Jezusa na rozkaz Pilata przymocowanego do
shupa i przez oprawcow srodze biczowanego...

Pan Jezus pozwolil przywiagzaé sie do stupa, aby naprawi¢ przerwany wskutek
grzechu zwigzek czlowieka z Bogiem, przyciggna¢ nas do siebie powrozami milosci
iustrzec od tak czestej, niestety, niestaloSci w dobru. Czy sumienie nic mi tu nie

wyrzuca?

Krélowo rézanca swietego, wypros mi zamitowanie czystos$ci 1 umartwienie

ciala, a rozpustnikom i pijakom prawdziwe nawrdcenie.



.].

Dzien I11

Kobieta wobec obowiazkow domowych

Wypemliaé¢ obowigzki najskromniejsze inajpospolitsze z pobudek
najwyzszych, a zatem w sposob o ile moznosci najdoskonalszy - oto cale
nasze zadanie. Krzyz, kadziel i ksigzka - tj. modlitwa, praca i nauka, oto
nasze jakoby godlo.

Zy¢ wedlug rad ewangelicznych, wzigé $cidle irzeczywiscie
katechizm za regule zycia, wyrzec sie szatana, jego spraw idziel
przezwyciezaé zle sklonnosci ¢wiczeniem sie w cnotach im przeciwnych,
zy¢ skromnie, wstrzemiezliwie, ubogo i pracowicie, oto nasz cel pod
wzgledem duchowym, pod materialnym stara¢ sie kraj nasz dzwigac,
zaprowadzajac oszczedno$é, pracowito$¢ 1wszystkie udoskonalenia
materialne odpowiednie obecnym wymaganiom, a ktére z korzyscia by
sie u nas zaprowadzi¢ daly.

Czynigc wszystko dla chwaly Bozej idla milo$ci bliZzniego,
powinny$Smy rzecz kazda czyni¢ jak najdoskonalej. W tym wtadnie celu
staramy sie ksztalci¢ jednocze$nie umystowo, duchowo i pod wzgledem
pracy materialne;.

O ile mi sie zdaje, Pan Bo6g nie zada od nas zadnych rzeczy
szczegOlnych, ale zada, azebySmy wsposob szczeg6lnie dobry
wykonywaly rzeczy najpospolitsze ito, co wszystkim ogolnie jest
nakazane. ,,Badzcie doskonali jako Ojciec wasz Niebieski doskonalym
jest” — to jest nakazane wszystkim w ogoéle, ale $w. Pawel tak ten rozkaz
w zyciu zastosowal, Ze mogl o sobie powiedzieé: ,Zyje juz nie ja, zyje we

mnie Chrystus” Oto ideal, ale jak go osiagnac¢? Zobowigzania chrztu



Swietego, to jest wyrzeczenie sie szatana, spraw jego i pychy wzia¢ sobie
za istotng, codzienng, co chwilowa regule zycia. Jak sie nauczy¢, co jest
zgodne z zyciem Chrystusowym, a co jest sprawa szatana? W gruntownej
nauce i codziennym rozmy$laniu Pisma Swietego, katechizmu, historii
KoSciola.

Jak to do zycia codziennego zastosowac? Jak sie wtym utrzymac
i utwierdzac? Przez wierno$¢ w ¢wiczeniach religijnych, utrzymywanie sie
w skupieniu: przez prace reczna, umystowa i duchowa, rozwijanie w sobie
i drugich wszystkich lask, talentéw idaré6w Bozych, siebie ksztalcac,
drugim wyksztalcenia przysparzajac.

Do tego wszystkiego potrzebny spokoéj. Jak go w sobie, w domu
utrzymac? Przestrzegajac Scisle godzin i porzadku. Mie¢ chwile wlasciwa
na kazdy czyn i kazdy o swoim czasie wykonywac¢. Mie¢ miejsce wlaSciwe
na kazda rzecz i kazda na swoim miejscu utrzymywac. Nie folgowaé sobie
w zadnej opieszalo$ci. Nie by¢ nigdy z nikim zbytnio poufala. Nie wigzaé
sie zadnym zobowigzaniem, tylko o ile spowiednik poradzi. Nies¢ Bogu

codziennie dobrowolng ofiare pracy i wytrwalo$ci.

- J. Zamoyska, M. Zamoyska, Wspomnienia, Kérnik 2017.

K*kK

Modlitwa o wytrwanie w dobrem

Jezu Najmilosierniejszy, udziel mi skutecznej pomocy, azebym byla
w modlitwie pilna, wmowie roztropna, w speklieniu obowigzkéw sumienna
iw przedsiewzieciach stateczna. Niechaj sie staram mie¢ niewinno$§¢ wewnetrzna,
skromno$¢ zewnetrzng, obcowanie przykladne, zycie umartwione. Niechaj sie naucze
od Ciebie, moj Jezu, jak znikome jest wszystko, co ziemskie, jak wielkie, co Boskie, jak
krétkie, co doczesne, jak trwale, co wieczne. Daj, zebym do Smierci sie sposobila
- sadu sie lekala, piekla unikala, niebo otrzymala. Przez tegoz Jezusa Chrystusa.
Amen.



K K%

III tajemnica bolesna — ukoronowanie cierniem

(owocem tej tajemnicy jest umartwienie rozumu i serca)

Wyobraz sobie, ze widzisz Pana Jezusa siedzacego na kamieniu u Pilata,
zlachmanem szkarlatu na ciele, z korong cierniowa na glowie, ztrzcing w reku,
posréd zoldakow bluznigcych i policzkujacych Go, a potem przedstawionego zydom

tymi slowami: Oto czlowiek, i skazanego na Smierc....

Krélowo rézanca Swietego, wypros mi pokonanie pychy i cierpliwosé
w przeSladowaniu od ludzi, aludziom pysznym 1iniedowiarkom prawdziwe

nawrocenie.



.].

Dzien IV

Kobieta a praca zawodowa

Kwestionowanie mozliwoSci pelnienia przez kobiety innych
zawodow poza ,zawodem: zony i matki moze by¢ tylko przejawem braku
obiektywizmu i zaslepienia. Dowiodlo tego do$wiadczenie ostatnich lat,
aw gruncie rzeczy dosSwiadczenie wszystkich czasow. Mozna nawet
powiedzie¢: wrazie potrzeby kazda normalna izdrowa kobieta moze
wykonywa¢ jaki§ zawdd. Gdy zajdzie potrzeba wyzywienia dzieci po
stracie ojca albo owdowialych czy zestarzalych rodzicow, wtedy gotowa
do po$wiecen kobieta okazuje sie zdolna do zadziwiajgcych osiagnieé. Do
podejmowania dzialalno$ci na réznych polach moga jednak sklaniac
takze osobiste zdolno$ci isklonnoéci. Zadna kobieta nie jest tylko
~Kkobietg” i - tak samo jak mezczyzna - kazda ma swe osobiste uzdolnienia
i predyspozycje, a dzieki tym predyspozycjom potrafi podejmowaé taka
lub inng dzialalno$¢ zawodowaq: artystyczng, naukowa, techniczng itd.
Osobista predyspozycja moze w zasadzie skierowa¢ na kazde dowolne
pole dzialania, robwniez na takie, ktére dalekie sq od specyficznych cech
kobiecych. W takim przypadku nie bedziemy moéwili o ,zawodzie
kobiecym”. Zeby mozna bylo sensownie méwi¢ o takim zawodzie, musza
to by¢ zawody, ktérych obiektywne zadania odpowiadajg specyficznym
cechom kobiety, czyli wszystkie zawody, w ktorych wgre wchodzi
pielegnowanie, wychowanie iopieka - awiec takie, ktore wymagaja
rozumnego wczuwania sie. Tak wlasnie jest wzawodach lekarki
i pielegniarki, nauczycielki iwychowawczyni, pomocnicy domowej

iw calej serii dzisiejszych zawodoéw spolecznych; wnauce - wtych



galeziach, w ktorych przedmiot stanowi konkretna, zywa osoba, czyli
w naukach humanistycznych, oraz prace majace charakter pomocniczy
i shuzebny: dokonywanie przekladow iopracowan wydawniczych,
ewentualnie rozsadne kierowanie pracg innych osob.

Domyslamy sie, ze do tego wszystkiego potrzebna jest ta sama
postawa duchowa, ktorej potrzebuje zona i matka, z tym, ze zostaje tu
rozszerzona na nowe pola dzialalno$ci iz reguly na zmieniajacy sie krag
0s0Ob, a stad jest zazwyczaj wolna od zyciowych powiazan i pokrewienstwa
oraz nastawiona bardziej na warto$ci duchowe. Tym samym mniej jest tu
tez wrodzonych energii, przejawiajacych sie we wspoélnocie rodzinnej
i w konsekwencji niezbedny jest wiekszy duch ofiarnosci. [...]

Tak wiec — wlasnie dzieki zachowywaniu specyficznego kobiecego
etosu - obecno$¢ kobiet w najrozmaitszych rodzajach zawodéw moglaby
sie sta¢ blogoslawienstwem calego zycia spolecznego, prywatnego
i publicznego. Drogowskazem moze by¢ dla nas znowu spojrzenie na
Matke Boza. Maryja na uczcie weselnej w Kanie swym badawczym
wzrokiem obejmuje wszystko w milczeniu i odkrywa, gdzie czego brakuje.
I zanim jeszcze kto$ inny zauwazyl, zanim powstala klopotliwa sytuacja,
Ona juz okazala pomoc. Znajduje $rodki idrogi, daje niezbedne
wskazania - wszystko w zupelnej ciszy, niezauwazalnie. Oto wzorzec dla
kobiety w zyciu zawodowym. Gdziekolwiek sie znajdzie, tam po cichu
i kompetentnie pelni swa stuzbe, bez checi zwrdcenia na siebie uwagi
i nie domagac sie uznania. A jednocze$nie czujnym spojrzeniem obejmuje
panujace stosunki, wyczuwa, gdzie jest jaka$ luka, gdzie kto$ potrzebuje
pomocy, iwkracza, na ile to mozliwe niezauwazalnie, zaradzajac
potrzebie tam, gdzie jest to wjej mocy. Wtedy, jak dobry duch, bedzie

wszedzie blogostawienstwem.

- E. Stein, Kobieta. Pytania i refleksje, Krakow 2015,



KK *

Modlitwa o pokore
O, Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.
Wyzw6l mnie, Jezu z pragnienia, aby by¢ cenionym,
z pragnienia, aby by¢ lubianym,
z pragnienia, aby by¢ wyslawianym,
z pragnienia, aby by¢ chwalonym,
z pragnienia, aby wybrano mnie przed innymi,
z pragnienia, aby zasiegano mojej rady,
z pragnienia, aby by¢ uznanym,
ze strachu przed ponizeniem,
ze strachu przed wzgarda,
ze strachu przed skarceniem,
ze strachu przed wy$Smianiem,
ze strachu przed zapomnieniem,
ze strachu przed skrzywdzeniem,

ze strachu przed podejrzeniem.

I takze Jezu, daruj mi te laske bym pragnal,

aby inni byli wiecej kochani niz ja,

aby inni byli wyzej cenieni ode mnie,

aby w oczach $wiata inni wygrywali, a ja bym przegrywal,

aby inni byli wybierani, a ja bym byl pozostawiony,

aby inni byli chwaleni a ja bym byl niezauwazony,

aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,

aby inni mogli sta¢ sie $wietszymi ode mnie, oile tylko ja bede tak $wiety jak

powinienem. Amen.

KKK

IV tgjemnica bolesna — dzwiganie krzyza

(owocem tej tajemnicy jest cierpliwosé i zgadzanie sie z wolq Bozq)



Wyobraz sobie, ze widzisz Jezusa dzwigajace go ciezki krzyz na gore Kalwarie
i spotykajacego na tej bolesnej drodze Szymona Cyrenejczyka, placzace niewiasty

i Naj$wietsza Matke...

Krélowo rézanca swietego, wypros mi mestwo do dzwigania krzyza, wstret
do sqdzenia bliznich 1 pilno$¢ w obowiqzkach, a ludziom rozpaczajgcym prawdziwe

nawrocenie.



.l.
Dzien V

Zycie duchowe

Trzeba sie calkowicie wyzby¢ wlasnej woli i podda¢ ja woli Bozej,
zlozy¢ wrece Boga cala swa dusze, by¢ gotowym na przyjmowanie
i formacje. Scisle sie z tym wigze wewnetrzna wolnoéé i wyciszenie. Dusza
jest z samej swej natury wypelniona réznymi rzeczami do tego stopnia, ze
jedna rzecz wypiera druga ipanuje wniej ciggly ruch, czesto
przybierajacy forme gwaltownego wzburzenia. Gdy budzimy sie rano, od
razu cisng sie nam do glowy obowiazki i troski dnia (a niekiedy zaklocaja
juz nawet nocny spokoéj). Pojawia sie wtedy niepokojace pytanie: jak
upora¢ sie ztym wszystkim wciggu jednego dnia? Kiedy zrobie to,
a kiedy co innego? I jak mam sie zabra¢ do tego czy tamtego? Chcialoby
sie zerwac, jakby nas kto gonil, i rzuci¢ sie do ataku. Wtedy trzeba wzia¢
sie w cugle i powiedzie¢: ,,Spokoj! W tej chwili zadna z tych rzeczy mnie
nie obchodzi. Moja pierwsza poranna godzina nalezy do Pana. Podejme
prace calego dnia, ktéra na mnie naklada, a On da mi sily ja wykonac”.
[...]

O tej czy innej godzinie moze nie nastapi¢ to, czego sie oczekiwalo,
moze w ogole tego nie bedzie. Znuzenie, nieprzewidziane przerwy, brak
kontaktu z dzie¢mi, co$ nieprzyjemnego, oburzajacego, budzacego lek.
Albo praca w biurze: spotkanie z niemilymi przetozonymi ikolegami,
niewykonalne zadania, nieshuszne zarzuty, ludzka podlos¢, a moze nawet
najrozmaitsze braki. Nadchodzi poludnie. Wyczerpana, przybita
przychodzisz do domu. A tam moga czeka¢ na ciebie nowe trudnosci.
Gdzie sie podziala poranna $wiezo$¢ duszy? Znowu zaczyna w nas co$

kipie¢ i wrze¢: oburzenie, zo$¢ i zal. A do wieczora pozostalo jeszcze tyle



do zrobienia! Czy nie zabrac¢ sie za to od razu? Nie, zaczeka¢ az cho¢by na
chwile powrdci cisza. Kazda musi zna¢ albo poznaé siebie, azeby
wiedzie¢, gdzie ijak moze znalezé spokoj. Najlepsza bedzie, jeSli to
mozliwe, chwila przed tabernakulum, by tam wyzby¢ sie wszelkich trosk.
Dla jednych okaze sie to niemozliwe, kto§ inny potrzebuje koniecznie
odrobine fizycznego odpoczynku, chwili wytchnienia w swoim pokoju.
A jesli znalezienie zewnetrznego spokoju jest w ogole niemozliwe; jesli
kto$ nie ma zadnego pomieszczenia, do ktérego moglby sie schroni¢; jesli
konieczne obowiazki nie pozwalaja zarezerwowac sobie godziny spokoju,
wtedy trzeba przynajmniej na chwile zamknaé¢ sie wewnetrznie w sobie
na wszystko inne iuciec sie do Pana. On zawsze jest blisko i w jednej
chwili moze nam da¢ to, czego potrzebujemy. W ten sposéb przejdzie
reszta dnia - moze w wielkim znuzeniu i obcigzeniu, jednakze w pokoju.
A gdy nadejdzie noc i spojrzenie za siebie u§wiadomi nam, ze wszystkie
wykonane prace s3 tylko malym fragmentem iwiele zaplanowanych
rzeczy pozostalo niezrobionych, jesli wiele rzeczy budzi zawstydzenie
i zal, wtedy trzeba wszystko przyjaé, jakie jest, zlozy¢ w Jego rece i Jemu
pozostawi¢. Wten sposob wNim bedzie mozna odnalezé spokoj,
naprawde odpoczac¢ i nowy dzien rozpoczac jak nowe zycie.

To tylko mala sugestia ulozenia sobie dnia wtaki sposob, zeby
znalazlo sie wnim miejsce na laske Boza. Kazda zwas sama bedzie
najlepiej wiedziala, jak to zastosowa¢ do swych wlasnych warunkow
zyciowych. Nalezaloby nastepnie pokaza¢, jak niedziela powinna by¢ t3
wielka brama, przez ktéra mogloby wchodzi¢ zycie niebianiskie potrzebne
w dni powszednie i dawa¢ nam sily na caly tydzien, oraz jak wielkie
Swieta oraz okresy Swigteczne i pokutne, przezywane w duchu KosSciola,
dopomagaja duszy zroku na rok by¢ coraz lepiej przygotowana do

odpoczynku w wieczno$ci.



Dla kazdej istotnym zadaniem bedzie zastanawianie sie, jak
— stosownie do swych dyspozycji i warunkow zyciowych - powinna
uklada¢ plan dnia iroku, azeby przygotowywaé drogi Panu. Podzial
zewnetrzny musi by¢ dla kazdego inny, atakze wraz uplywem czasu
elastycznie dostosowywany do zmieniajacych sie okoliczno$ci. Réwniez
sytuacja duchowa jest jednak r6zna u réznych ludzi, a u poszczegélnych
0s6b moze sie zmienia¢ wréznych okresach czasu. Srodki stuzace do
nawigzywania, utrzymywania albo takze do ponownego ozywienia
lacznosci z Przedwiecznym - takie jak rozmys$lanie, czytanie duchowe,
uczestniczenie w liturgii i nabozenstwach ludowych - nie dla kazdego
i nie w kazdym czasie sa jednakowo owocne. Rozmys$lania na przyklad nie
wszyscy inie zawsze moga odprawia¢ w taki sam sposéb. Wazne jest
znalezienie za  kazdym razem  najskuteczniejszego  sposobu
i wykorzystanie go dla siebie. Zeby poznaé, co komu potrzebne,
a zwlaszcza przed wprowadzaniem zmian w wyproébowanym porzadku,
dobrze bedzie zasiegnaé rady kogos doswiadczonego. [...]

Natura i przeznaczenie kobiety domagaja sie formacji, ktéora moze
prowadzi¢ do praktykowania czynnej miloSci. Jako najwazniejszego
elementu wymaga to ksztaltowania serca — takiego jednak jego
autentycznego ksztaltowania, na ktére skladaja sie jasno$¢ umyshu,
praktyczne zajecia i zaradno$¢ - ktére umozliwiaja odpowiednia, zgodna
z obiektywnymi warto$ciami postawe serca ipraktyczne reperkusje tej
postawy. Obiektywna hierarchia warto$ci domaga sie stawiania
rzeczywisto$ci ponadziemskiej nad wszystkimi wartoSciami ziemskimi.
Wyrabianie sobie tej postawy odpowiada jednocze$nie przysziemu
powolaniu do przygotowywania ludzi do krolestwa Bozego. Dlatego
istotnym elementem formacji kobiet (jak tez formacji wszystkich ludzi
w ogoble) musi by¢ formacja religijna - taka mianowicie, ktéra potrafi

przybliza¢ prawdy wiary w spos6b porywajacy serce izapalajacy do



czynu, a jednoczes$nie jest zdolna wtajemnicza¢ we wszystkie drogi zycia
wiara w sposob ksztaltujacy dusze na cale zycie - na zycie i modlitwe
z KoSciolem przez pielegnowanie liturgii, umacnianie bliskich osobistych
relacji zPanem, przede wszystkim przez otwieranie sie na $wietg

Eucharystie i na zycie autentycznie eucharystyczne.

- E. Stein, Kobieta. Pytania i refleksje, Krakoéw 2015.

* %%

Modlitwa do Matki Bozej
O Maryjo, jakze jeste§ wielka w swej pokorze! Ale stajac sie mala w oczach
wlasnych, Sciagasz na siebie upodobanie Przedwiecznego istajesz sie Matka Jego.
Dziewico Niepokalana, jak pieknie widzie¢ Cie na ziemi pokorng, skromng, skupiona.

Swietoéé Twoja zachwyca serca. O Maryjo, spraw — byémy Cie nasladowaly!

%k %k %

V tajemnica bolesna - ukrzyzowanie

(owocem tej tajemnicy jest Milos¢ Boga i gorliwosé o zbawienie dusz)

Wyobraz sobie, ze widzisz Pana Jezusa umierajacego na krzyzu, slyszysz
ostatnie Jego stowo i patrzysz na otwarta rane Jego Serca...

Do tego Serca ija spiesze z ufnoscia, by znalez¢ w Nim $wiatlo, sile i ulge, aw
zamian odda¢ w ofierze przez Matke NajSwietsza cala moja prace, moje zycie, $mierc
imoja wieczno$¢. To postanowienie odnawiam przy grobie Chrystusa Pana,

a odchodzac, caluje Jego Swiete Rany.

Krolowo rézanca sSwietego, wypros mi cierpliwosé w chorobie, przyjecie
wiatyku Swietego przed $mierciq is$mieré w tasce Bozej, a dla umierajqcych bez

wiary czy pokuty prawdziwe na wrocenie.



Zakonczenie

O, matki dobre, jakich tu wtym momencie jest wiele! Niechaj B6g Wam
blogostawi i stokrotnie Wam wyplaci blogostawienstwem dzieci Waszych i calego
kraju, co$cie dla dzieci tych ikraju calego dobrym dzieci Waszych wychowaniem
uczynily! Niechaj imie Wasze, blogostawione w niebie, blogostawione na ziemi, zyje
w najdalsze pokolenia, przy$wiecajac im, jako jasna pochodnia! Przez dobre matki
i dobre corki odrodzi¢ sie moze wiek nasz. O, pamietajcie, jak wielkie jest to zadanie
Wasze! Ale i nie mniejsza bedzie nagroda Wasza. Rozstrzelone mys$li i dazno$ci Wasze
zesrodkuje w jeden punkt dobre wychowanie dzieci Waszych, bo to jest pierwszym,
najswietszym obowigzkiem, w ktérego pelnieniu nie zdawajcie sie na nikogo! Zanadto
kocha¢, zanadto czuwa¢ nad dzieckiem Waszym nie mozecie. Nie chowajcie dzieci
Waszych, aby sie $§wiatu, ale aby sie Bogu podobaly, a wtenczas Bog blogostawic
bedzie i Wam, i dzieciom Waszym, a przez Was i dzieci Wasze, calemu krajowi. Je§li
dla Swiata dzieci chowaé bedziecie, §wiat i B6g nimi wzgardzi; jesli dla Boga
wychowywa¢ bedziecie, $wiat je szanowal iczci¢ bedzie. 1z pociechy zlozysz
w godzinie $mierci rece Twoje na te glowe, na ktorej blogostawienstwo ludzkie

i Boskie spoczywa! Amen4.

4 ks. K. Antoniewicz, Najswietsza Maryja Panna, Warszawa 2012, 11.



