Tak jak podrézny, dalekq idgcy drogq, okrywa
sie kurzem, odzienie zuzywa, sity wyczerpuje i
ustatby, nie doszedtszy do celu, gdyby od czasu do
czasu nie wytchnaql i nie pokrzepit sie, tak i
chrzescijanin walkq codziennego zycia wyczerpany,
wpada czy to w rozproszenie i gorqgczkowosé, czy to
w opieszatosé i zniechecenie, 1 potrzebuje raz po raz
stty skupié, odnowi¢ sie duchowo, lepszy porzqdek
w zyciu zaprowadzi¢. Bez tego wszelkie zachody
moglyby pdjs¢ na marne, upadtby czlowiek pod
ciezarem trudu, a mate zebral owoce.

Kto wsrod takiego wiru czy takiej ospatosci
zechce czas pewien poswiecié na rekolekcje, ten
wielkie z nich czestokro¢ odniesie korzysci.

- Jadwiga Zamoyska, O pracy




Rodzinny dom rekolekcyjny

W swoich Zapiskach z rekolekcji Jadwiga Zamoyska

napisala:
»A jakiz jest cel rekolekcji? Naprawi¢ przeszlo$¢, przygotowac
przyszto$¢. Wyj$¢ innym niz sie weszlo z pomoca modlitwy
i umartwienia”. I cho¢ te slowa dotycza rekolekcji
zamknietych, to moga one przys$wiecaé takze ,rekolekcjom”,
ktére bedziemy przezywaé w naszych domach jako matki
— w pewnym sensie i tak juz zamkniete na to, co dzieje sie
w Swiecie.

Nauki rekolekcyjne gloszone przez kaplanow, ktore
zawsze polaczone s3 z uczestnictwem w Mszy S$w.,
z mozliwoScia przystapienia do spowiedzi czy odbycia
rozmowy duchowej, sa bardzo wartoSciowym pokarmem dla
naszej duszy. To pokarm, ktérego nie s3 w stanie w pei
zastapi¢ zadne substytuty, np. wyklady oso6b $wieckich,
konferencje dotyczace rozwoju osobistego, nawet jesli
w jakiej§ mierze dotycza tez spraw wiary. Jednak gdy nasze
obowigzki stanu nie pozwalajg nam na uczestnictwo
w prawdziwie katolickich rekolekcjach, z pomoca niech
przyjda nam dobre ksigzki religijne, ktore mozemy przeczytaé
w zaciszu domowym.

Celem domowych rekolekcji niech bedzie przyblizenie
nas do Pana Boga, poglebianie naszej poboznosci,
pokrzepienie i pouczenie. Konsekwencja niech bedzie tez

refleksja nad soba i gotowo$¢ do dzialania.

Rady praktyczne

Dom, w ktérym stale stycha¢ gwar dzieci, w ktorym stale
jest co$ do zrobienia, ktéry zyje zyciem domownikéw, jest
trudnym miejscem do wyciszenia. Aby jednak odby¢ w nim
namiastke rekolekcji, postarajmy sie o kilkana$cie minut, czy
to rano, czy wieczorem — w zalezno$ci
od rodzinnej rutyny — aby posSwieci¢ czas na lekture
i modlitwe. Korzystne bedzie wykonanie takze krotkich
notatek, o ile znajda sie na to czas i sily.

Jak moga w praktyce wyglada¢ takie domowe matczyne
rekolekcje? Dobrze, aby znalez¢ dogodne miejsce, w ktorym
bedziemy dobywaé¢ nasze rekolekcje, najlepiej jedno na caly
czas ich trwania. Wyznaczamy takze czas, w ktérym bedziemy
je odbywa¢, np. zawsze o okreslonej godzinie wieczorem przez
kilka kolejnych dni. Nie zrazajmy sie, jeSli nagle obowigzki
wobec meza i dzieci zaklécg nam lekture i bedziemy musialy
dany fragment odlozy¢ na pdzniej lub przeczyta¢ go jeszcze
raz. Nie poddawajmy sie tez, jesli jednego dnia nie uda nam
sie odby¢ rekolekcji lub nasza lektura bedzie powierzchowna
i nie bedziemy w stanie rozmys$la¢ nad danym fragmentem.

~WyjS¢ innym niz sie weszlo z pomoca modlitwy
1 umartwienia” — pamietajmy o tej cennej wskazdwce
Zamoyskiej. Postaramy sie o wiecej] modlitwy w tym czasie,
o akty strzeliste, poproSmy bliskich o wspomnienie nas
w swoich modlitwach i nieco wiecej wsparcia niz zazwyczaj,
a takze umartwiajmy sie. Zrezygnujmy w miare mozliwosci
z Kkorzystania z telefon6w, Internetu, z niepotrzebnych
zakupow. Przygotujmy miejsce do modlitwy, zapalamy
Swieczke. Zamknijmy sie jeszcze bardziej niz na co dzien na
sprawy tego $wiata, aby te ,domowe rekolekcje” przyniosly
nam jak najwiecej owocOw — dobre, pobozne zycie blisko Boga

i naszych bliskich.



Program rekolekcji
dzien I: Stuzba i cierpienie
dzien II: Shuzba istota mitosSci
dzien III: Macierzynstwo duchowe
dzien IV: Apostolat

dzien V: ,Trzecia droga”

Przykladowy schemat dnia:

1) modlitwa do Ducha Swietego

2) lektura tekstu na dany dzien

3) kroétkie rozwazanie tekstu + zrobienie notatek

4) modlitwa na dany dzien

5) modlitwa r6zancowa (jedna z tajemnic radosnych)

- zachecam, aby sprobowa¢ modlitwy po lacinie

Pater noster, qui es in caelis: sanctificetur nomen
Tuum; adveniat regnum Tuum; fiat voluntas Tua,
sicut in caelo, et in terra. Panem nostrum
quotidianum da nobis hodie; et dimitte nobis debita
nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nostris;
et ne nos inducas in tentationem; sed libera nos a
malo. Amen.

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum;
benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus
ventris tui, Iesus. Sancta Maria, mater Dei, ora pro
nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis nostrae.
Amen.

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto, sicut erat in
principio et nunc et semper et in saecula
saeculorum. Amen.

Modlitwa o dary Ducha Swietego

Duchu Przenajswietszy, racz mi udzieli¢c daru magdrosci, abym
zawsze umiejetnie rozrézniat dobro od zla i nigdy débr tego Swiata nie
przedktadal nad dobro wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznat
prawdy objawione na ile tylko jest to mozliwe dla nieudolnosci
ludzkiej; daj mi dar umiejetnosci, abym wszystko odnosit do Boga, a
gardzit marnoSciami tego Swiata; daj mi dar rady, abym ostroznie
postepowatl wsréd niebezpieczenstw zycia doczesnego i spetnial wole
Bozq; daj mi dar mestwa, abym przezwyciezal pokusy nieprzyjaciela i
znosil przesladowania, na ktére moégtbym byé¢ wystawiony; daj mi dar
poboznosci, abym sie rozmitowal w rozmyslaniu, w modlitwie i w tym
wszystkim, co sie odnosi do stuzby Bozej; daj mi dar bojazni Bozej,
abym bat sie Ciebie obrazi¢ jedynie dla mitosci Twojej.

Do tych wszystkich daréw, o Duchu Swiety dodaj mi dar pokuty,
abym grzechy swoje optakiwal, i dar wumartwienia, abym
zado$éuczynit Boskiej sprawiedliwosci. Napeinij Duchu Swiety serce
moje Boskq milosciq i taskq wytrwania, abym zyl po chrzescijansku i

umart Smierciq Swietobliwgq. Amen.



.l.

DZIEN 1

Stuzba i cierpienie

Zgodnie ze swoja natura i zadaniem, jakie ma do
spelienia na ziemi, kobieta uzdolniona jest przede wszystkim
do podjecia shuzby. Dzieki swojej wytrzymalosci jest zdolna do
przyjecia ciezaru cierpienia, a dzieki wiezi z Bogiem
- do zachowania niewzruszonej nadziei i ufnosci. Cala jej
istota wyraza sie przeciez w stuzbie zyciu. Wszystko, co sie
wigze z przyjeciem, noszeniem, urodzeniem i pielegnowaniem
zycia, jest wlasnie stluzba z milo$ci. Czlowiek prawdziwie
kochajacy chce wyraza¢ swoja milos¢, dlatego niestrudzenie
wys$wiadcza ukochanemu mniejsze czy wieksze przyshugi jako
dowod swego oddania: ,Jeste$ dla mnie wazniejszy niz
wszystko inne na Swiecie. Twoje dobro i twoje szczeScie sg
moim najwiekszym szczeSciem”. Milo§¢ szepcze: ,Dobrze,
ze jestes!”.

Milos§¢ pragnie najwyzszego dobra dla ukochanej osoby
i chce jej dopoméc w jego osiagnieciu. Zycie kochajacych sie
0s0b jest nieustanng wzajemng stuzbg, przy czym jedno stuzy
drugiemu w zgodzie z cechami wlasnej plci. Mezczyzna shuzy,
gdy z tagodnoScia i madro$cia kieruje, przewodzi, wprowadza
zasady. Kobieta stuzy, czuwajac nad zyciem, po$wiecajac sie
rozwojowi i utrzymaniu zycia, a takze pielegnowaniu czy przy
wracaniu zdrowia. Im bardziej wiec kobieta oddaje sie stuzbie
zyciu, tym jest doskonalsza, szlachetniejsza i piekniejsza.
Dzieki Chrystusowi sluzenie stalo sie czynem krélewskim,
wyrazem doskonalej mitosci: ,,Albowiem Syn Czlowieczy nie
przyszedl, aby Mu stuzono, ale aby shuzy¢ i oddaé zycie swoje
na okup za wielu” (Mk 10, 45).

Prawzorem kobiety w shluzbie jest najdoskonalsza ze
wszystkich kobiet Maryja. Ona w pelni rozumiala,
ze powolanie do shuzby jest w rzeczywistos$ci wyniesieniem na
krolewski tron. W chwili powolania na matke Mesjasza, a tym
samym do najwyzsze] godnos$ci krolewskiej, Maryja
odpowiedziala w sposob wlasciwy niepokalanemu stworzeniu:
»,O0to ja stluzebnica Panska”. Maryja pod krzyzem stala sie
Matka wszystkich dzieci Bozych i jest nig juz na zawsze. Nie
bylo i nie bedzie ani jednego wiernego, ktory by swego
uczestnictwa w Mistycznym Ciele Chrystusa nie zawdzieczal
Jej troskliwej opiece. To Ona wymadla dla swych duchowych
dzieci laski nawrdcenia i u$wiecenia, troszczy sie o nie
i formuje je wedlug Chrystusowych zasad. Nie ma ani jednego
katolika, ktory by taski przylgniecia do katolickiej Tradycji nie
zawdzieczal Maryi. JeSli prawdziwie kochajaca kobieta patrzy
na Niepokalana i chce Ja nasladowa¢, to podporzadkowanie

sie nie jest juz [dla niej] zadnym problemem. Stanowi ona



mocny fundament zdrowej rodziny dzieki swojej przepelione;j
wiara, bezinteresownej i potegujacej milos¢ stuzbie,
ktora dla mezczyzny staje sie wzorem postawy wobec Boga,
a dla dzieci - powodem okazywania jej szacunku
i postuszenstwa.

Z postawa shuzby nierozerwalnie wiaze sie cierpienie.
Od grzechu pierworodnego cierpienie splotlo sie z losem
czlowieka jako kara. Jednak dzieki wcieleniu Syna Bozego
cierpienie stalo sie najwyzszym wyrazem miloSci. Cierpienie
zostalo glebiej wpisane w nature kobiety niz mezczyzny. Ona
nie potrafi rozwijaé sie 1inaczej niz w powigzaniu
z cierpieniem i bélem. Nie rozwija sie przeciez inaczej niz
bedac matka. Jesli kobieta rodzi dzieci, musi sie to odbywacé
w bolu. Jesli dzieci nie s3 jej dane, nosi w sobie swdj los jak
ukryta rane, z powodu ktérej cierpi potajemnie, az jej
matczyna natura zostanie od tego uwolniona przez mozliwos¢
wspoOlcierpienia z innymi matkami. Dziewictwo, ktore
z wzgledow religijnych pozbawia macierzynstwa fizycznego,
w zadnym wypadku nie jest droga wyjScia z cierpienia; nie jest
bowiem cofaniem sie przed macierzynstwem. Przeciwnie,
dusza prawdziwie dziewicza wybrala dla siebie tylko duchowe
cierpienie, tylko trosk i poswiecenie wszystkich swych sit dla
shuzby innym, a jednocze$nie zrezygnowala ze szczeScia
plynacego z wlasnego cielesnego macierzynstwa: z milo$ci
malzonka, ciepla rodzinnego domu, czulego kolysania
wlasnego potomstwa. Nie ma dla kobiety prawidlowej drogi
zycia omijajacej cierpienie, jedynie zwodnicza $lepa uliczka,
ktéra prowadzi przez wypaczenie je natury do upadku
powierzonego jej dobra - rodziny. Tam gdzie zamiast
gotowoSci cierpienia wzmoze sie obawa przed nim, gdzie
dziewczyna lub kobieta znajda zadowolenie lub cel w tym,
by zy¢ we wlasnej ograniczono$ci, tak bezbole$nie
1 przyjemnie, jak to tylko mozliwe, tam nie moze by¢ juz
pelnej zgody z natura kobiecos$ci. By¢ matka — znaczy cierpiec.
Prawdziwa matka nie buntuje sie przeciwko temu. Tak, ona
jest pierwszg, ktoéra czerpigc moc z macierzynstwa potrafi
przyja¢ i pokona¢ cierpienie. W zwigzku z tym, ze cierpienie
w naturalny sposéb jest jej bliskie, staje sie ona dla rodziny
i dla ludzko$ci mistrzynig chlubnej sztuki przezwyciezania
cierpienia.

Cierpienie zwycieza sie milo$ciag. Milo§¢ wprowadza
W cierpienie, ale tez z niego wyprowadza, bo jest silniejsza niz
cierpienie. Matka wie o tym, kiedy znosi dolegliwosci cigzy
i bole porodowe. Ma nadzieje na nowe zycie po narodzinach,
na kojace szczeScie. Ta wiedza i nadzieja pozwala jej jako
pierwszej przeczud, ze cale przemijajace cierpienie, jesli tylko
je gorliwie i hojnie znosi, zjednoczona z cierpieniami
Chrystusa i1 Maryi Matki Bolesnej, poréwnywalne jest
z bolami, po ktérych rozpocznie sie nowe szczeSliwe zycie.
Zatem matka postrzega cierpienie jako cene, ktora trzeba
zaplaci¢ za wieczne szczeScie. Milo$¢ znajduje swe dopehienie
w shuzbie, wielkodusznym dZwiganiu i znoszeniu cierpienia.
W takich sytuacjach milo$¢ nie jest tylko emocjonalnym,
uczuciowym, zachwycajacym zjednoczeniem sie z ukochanym,
lecz jest réwniez efektywnym realnym, zywym po$wieceniem.
W ten sposob Chrystus zbawit §wiat, przychodzac jako stuga
czlowieka i cierpigc straszliwie na krzyzu. W milosnym
znoszeniu cierpienia dla ukochanego kobieta obdarza zyciem
i jest w najglebszym sensie oblubienica i matka. Tak jak
Chrystus poprzez swoje cierpienie pokonal Smier¢, grzech
i szatana oraz dal §wiatu nadzieje zmartwychwstania i zycia
wiecznego, tak i kobieta w zjednoczeniu z Maryja stojaca pod
krzyzem moze uczestniczy¢ w tych promieniujacych laska,

nowych narodzinach ludzkosci do zycia wiecznego. Przez to, ze



jest wytrwala w sluzeniu innym i znosi cierpienie az do konca,
pozwala, by w ciemnym i pograzonym w rozpaczy $wiecie
zablysnal promien wieczno$ci. Ona sama moze wytrwac tylko
wtedy, gdy ma nadzieje i ufa, ze jej milosne oddanie zwyciezy,
ze jej sluzba pokona egoizm, a jej cierpienie przezwyciezy
pogon za uciechami dzisiejszego $wiata. Tylko wtedy bedzie
mogla znosi¢ trudy codzienno$ci i tysigce przykrych sytuaciji,
gdy dostrzeze w nich rownie liczne okazje do zaswiadczenia
o swojej miloéci. Kobieta tym bardziej jest zdolna do
cierpienia z milo$ci, im bardziej ufa w obietnice nieba jako
wspanialej nagrody po trudach wedrowki przez ziemski padot
lez. Te nadzieje potrafi nosi¢ w swej duszy i przekazywac
swoim bliskim. Dzieki swej cierpliwosci i shuzeniu
z uSmiechem na twarzy wnosi slofice w ciemnos$¢ i cieplo
w zimny $wiat. Kobieta jest znakiem nadziei i wiary. Jej
oddanie jest nieustannym rozleganiem sie Te Deum..., ktory to
hymn konczy sie obiecujagcymi slowami: ,W Tobie, Panie,
zaufalem, nie zawstydze sie na wieki”.

ks. K. Stehlin, Istota, godnosé¢ i misja kobiety

Modlitwa

Niepokalana Dziewico, ktéras raczyta swoimi
licznymi dobrodziejstwami wzbudzié naszq ufnosé
w Twojq nieustajgeq pomoc, otaczaj nas swojq
dobrociq, wspieraj Kosciot Swiety, zachowaj i
pomnazaj wiare wsrod narodéw katolickich, obudz
ducha chrzescijariskiego w rodzinach, dodawaj sity
pracujgcym, odwagi cierpigcym i otworz niebo dla
umierajqcych. Bqdz naszq ucieczkq we wszystkich
chwilach zycia i uwolnij nas od nieprzyjaciél. Przez
Pana naszego Jezusa Chrystusa. Amen.

I tajemnica radosna — zwiastowanie N.M.P.
owoc tajemnicy — pokora
taski do uproszenia — o wigksze skupienie w

modlitwie; gotowos$é na Boze wezwanie 1 zdolnos$¢
dania odpowiedzi; pokora w powodzeniach.

.].

DZIEN II

Stuzba istota milosci

Godng ubolewania konsekwencja zeSwiecczonej
mentalno$ci jest twierdzenie, ze sluzenie jest czyms$
upokarzajacym. Postawa shuzby to co§ antydemokratycznego
i upokarzajacego, pokora za$ nie nalezy do cno6t, ktore ciesza
sie wielkim uznaniem w ze$§wiecczonym $wiecie. Czujemy sie
juz tylko zaklopotani i zmieszani stowami psalmisty: ,,Dobrze
to dla mnie, ze mnie ponizyle$, bym sie nauczyl Twych ustaw”.
I znowu, kolejny juz raz, taka bledna opinia w sposob

nieunikniony prowadzi do ponizenia kobiety, ktérej misja od



dawien dawna polegala wlasnie na stuzeniu i tym samym na
nasladowaniu stéw Chrystusa: ,Nie przyszedlem po to, aby mi
shuzono, lecz aby stuzy¢”. Czy ktokolwiek, kto zastanawia sie
nad tymi slowami, moze dojs¢ do wniosku, ze shuzba, ktora
nalezy do istoty milo$ci, prowadzi do upokorzenia?
Najbardziej zaszczytne okreélenie Ojca Swietego zostalo
wprowadzone przez papieza Grzegorza VII, ktéry nazwal go
servus servorum Dei, a wiec sluga stlug Bozych. Albowiem
wladza zostaje udzielona papiezowi nie dla jego korzysSci
osobistych, lecz dla dobra tych, ktérzy sa powierzeni jego
pieczy. Biada papiezowi, ktory naduzywa swego stanowiska
i delektuje sie udzielong mu wladza. Biada temu, ktérego
wlasne ambicje bylyby lejtmotywem jego wyniesienia na
papieski urzad. Takiego zaszczytu godni sg tylko ci, ktorzy go
nie szukajg, ktorzy go nawet nie pragng. Roéwniez $wieto$é
polega wlasnie na takiej bezgranicznej gotowoSci shuzenia
innym.

Filozofia feministyczna okresu New Age, prowadzac
walke z kobieco$cig, wystepuje w gruncie rzeczy przeciwko
chrzes$cijanstwu. W planach Bozych bowiem jedno z drugim
jest SciSle powigzane. To nie socjalizm, jak sadzila Simone de
Beauvoir, lecz Chrystus jest najwiekszym sprzymierzencem
kobiet. Wspolczesna ideologia prowadzi walke z Ewangelig,
ktéra uczy pokory oraz tego, ze ten, kto sie uniza, bedzie
wywyzszony. A zatem nie moze by¢ zgody pomiedzy ideologia,
ktéra opowiada sie za silg i sukcesem, a doktryng, do ktorej
istoty nalezy ukazywanie, iz droga do Boga prowadzi poprzez
pokorna akceptacje czyjej$ bezradnosci: ,Boze, wejrzyj ku
wspomozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu”.

Zarowno Stary, jak i Nowy Testament potepiaja pyche,
zarozumialo$¢, zbytnia pewno$¢ siebie oraz ghlupote tych,
ktorzy uwazaja, ze nie potrzebuja Boga. A zawolaniem
kazdego chrzeScijanina s3 slowa, ktéore niczym echo
powtarzaja  okrzyk §w. Piotra  pograzajacego  sie
w Jeziorze Galilejskim: ,Panie, ratuj mnie”. Chrze$cijanstwo
uczy, ze zewnetrzne osiggniecia — na przyklad wynalezienie
komputerow, skonstruowanie bomby atomowej czy ladowanie
na Ksiezycu — w oczach Boga sg tylko prochem i pylkiem.
Bedziemy tez sadzeni nie podlug naszych ,wyczynow”
w dziedzinie profanum, ale stosownie do naszej pokory
i milo$ci. Warto przypominaé, ze Swiat zostanie kiedy$
zniszczony przez ogien, ktéory pochlonie wszystko. Jest
calkiem prawdopodobne, ze postep technologiczny ostatnich
60 lat, ktory wrecz oszalamia ludzki umysl, moze - jesli
zostanie oddzielony od madros$ci — doprowadzi¢ czlowieka do
ruiny. Juz wiele wiekéw temu Platon pisal, ze to czlowiek jest
sam dla siebie najwiekszym wrogiem. To stwierdzenie bylo
prawdziwe za jego czasow i pozostaje prawdziwe obecnie.

Czlowiek moze zniszczy¢ Swiat poprzez swoje zwykle
fiat, a wiec poprzez diaboliczne i karykaturalne
nasladownictwo Bozego aktu stworczego. Jedno jest pewne
— kiedy nadejdzie czas, nie ostoi sie nic z tego, co zostalo
uczynione ludzka reka. Pewnego dnia wszystkie ludzkie dziela
obroca sie w proch. Ale tez kazde dziecko zrodzone przez
kobiete bedzie zylo wiecznie, gdyz otrzymalo dusze
nieSmiertelng, stworzona na obraz i podobienstwo Boze.
W takim $wietle, twierdzenie Simone de Beauvoir, iz kobieta

sama niczego nie wytwarza, staje sie nadzwyczaj Smieszne.

Alice von Hildebrand, Przywilej bycia kobietq



Modlitwa

Pod Twojq obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzié¢ w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawiaé, Panno
chwalebna i blogostawiona. O Pani nasza,
Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza,
Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj, Synowi swojemu nas
oddawaj.

II tajemnica radosna — nawiedzenie Sw. Elzbiety
owoc tajemnicy — milos¢ blizniego

taski do uproszenia — o niesienie Chrystusa innym;
zdobycie delikatnosci w sposobie oddawania
przystug; poswiecenie swojej rodzinie i otoczeniu;
oddanie Bogu dobrych spraw,

ktére mozna wykonaé; ducha wdziecznosci

_I.

DZIEN III

Macierzynstwo duchowe

W przypadku pewnosci, ze z jakich§ powodow, na ktére

nie ma sie zadnego wplywu, nie mozna oczekiwa¢ potomstwa,
malzenskie zjednoczenie zachowuje na dal swe subiektywne
znaczenie i wewnetrzne piekno. Czyz milo$¢ malzenska nie
jest tak wzniosla, zeby nie mogla sama przez sie uswiecic tej
wspolnoty 1 usprawiedliwi¢ jej? Czyz pierwsze uzasadnienie
dla stworzenia kobiety w opisie stworzenia nie brzmi: ,Nie jest
dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynie mu zatem
odpowiednia dla niego pomoc” (Wj 2,18)? Czy mozna
traktowa¢ malzenstwo bezdzietne jako co$ chybionego, co nie
wypehilo swego sensu? Czy wolno twierdzi¢ w przypadku
takiego malzenstwa, ze lepiej byloby go w ogble nie zawieraé?
Czy nie moze jako najwyzsza wspolnota miloSci realizowaé
w pelni sensu zgodnego z wolg Bozg i slawi¢ w ten sposob
Boga? Czy malzenstwo bezdzietne, kiedy oboje naleza do
siebie w doskonalej milo$ci malzenskiej, w niezmiennej
wierno$ci, odwzorowujac zjednoczenie duszy z Bogiem, nie
wypekia idealu malzeniskiego w wiekszej nawet jeszcze mierze
niz na przyklad malzenstwo wielodzietne, w ktéorym oboje
malzonkowie sie zdradzaja wzajemnie i bezczeszcza Swiety
zwigzek, zyjac bez milosci i wierno$ci? Czy malzenstwo musi
sta¢ sie bialym malzenstwem tylko dlatego, ze wiadomo, iz nie
ma juz co oczekiwaé¢ dzieci? Czyz wlasnie fakt,
ze malzenstwo traktowane jest jako symbol zjednoczenia
duszy z Bogiem, nie uwidacznia wyraz nie, ze jako wspolnota

per se posiada ono podniosle znaczenie i powinno istnie¢ juz



ze wzgledu na siebie samo, nie za$ dopiero dzieki owocom,
ktore moze przyniesS¢?

Jesli przyjrzymy sie dokladniej, okaze sie, ze kazde
wewnetrznie spelnione malzenstwo jest w najglebszym sensie
plodne. W fakcie,ze z najscislejszego milosnego zjednoczenia
dwojga ludzi powstaje nowy czlowiek, odzwierciedla sie
w tajemniczy sposob plodnosé milosci w ogole. Nie wolno nam
bowiem zapomina¢, ze kazda prawdziwa mitos¢
charakteryzuje sie wewnetrzng duchowa plodnoscia i ze owa
duchowa plodnos¢ cechuje wlasnie milo§¢ malzenska,
zupelnie niezaleznie od prokreacji. Skutkiem duchowej
plodnosci jest poryw duszy, ktory miloS¢ w sobie zawiera,
nowe rozbudzenie duszy, inspirujace ja do bardziej zywego
duchowego i moralnego wzrostu. Efektem jest nieSwiadomy
wplyw kochajacych na siebie nawzajem, wzajemne duchowe
wynoszenie sie, ktére umozliwia jedyne w swym rodzaju
zrozumienie i bycie zrozumianym. Dlatego kazde malzenistwo,
w ktorym taka milo$¢ malzenska realizuje sie w pelni, przynosi

owoce duchowe, jest plodne, nawet jesli pozostaje bezdzietne.

Dietrich von Hildebrand, Matzenstwo.

Po raz kolejny moge w peli dzieli¢ te uczucia z Toba,
poniewaz ja tez zostalam pozbawiona bezcennego daru, jakim
sq widoczne owoce miloéci. Jednak takze w tym wymiarze
i Ty, i ja moze my doceni¢ niezwykly, niezastuzony dar wiary.
Przeciez napisane jest w Psalmach: ,On nieplodnej kaze
mieszka¢ w domu jako pelnej radoSci matce synow” (Ps 113,9).
Podobnie jak Ty, gleboko czuje, ze kazda kobieta rodzi sie po
to, aby by¢ matka. Ale to wielki blad, gdy ogranicza sie to
powolanie do macierzynstwa biologicznego. Cho¢ jest ono
wielkie i szlachetne, odzwierciedla co$§ znacznie glebszego:
dzielenie sie swoim zyciem, gorace pragnienie oddania sie
innym, gotowo$¢ cierpienia po to, aby inny mogl zy¢.
To dlatego kobiety sa wspanialymi pielegniarkami, to dlatego
éw. Edyta Stein - Zydéwka nawr6cona na chrzeécijanstwo,
ktéra zmarla w obozie koncentracyjnym - tak dobrze
charakteryzuje kobiety jako te, ktore ,strzega, pilnuja,
chronia, podsycaja i przysSpieszajq wzrost” w zgodzie ze swym
yhnaturalnym,  macierzynskim  pragnieniem”.  Istnieje
macierzynstwo duchowe: otwarto$§¢ serca na wszystko,
co bezradne, slabe lub bedace w potrzebie. Powolaniem
kobiety jest kocha¢ i wychowywaé¢. Rozumiejac to, widzimy,
ze aborcja jest najwieksza zbrodniga naszego pelnego
dekadencji i smutku stulecia. Jest nie tylko grzechem wobec
Boga, przeciw Bozemu Dziecieciu, przeciwko Swietosci zycia
ludzkiego, ale zabija jedna =z najszlachetniejszych
i najdelikatniejszych warto$ci zakorzenionych w kobiecym
sercu: powolanie do ochrony tego, co slabe. Chociaz nie masz
dzieci narodzonych z ciala, wiem, ze jesteS§ matka wielu,
i podobnie jak bezplodna kobieta, o ktorej mowi psalm, jestes$
~pelna rado$ci matka dzieci”. Twoja praca na rzecz nastolatek
w stanie blogostawionym, Twoje pelne mitosci zrozumienie
dla ich trudnej sytuacji, Twoja gotowo$¢ do wziecia ich pod
swoj dach i opiekowania sie nimi pokazuja, jak plodna byla
i pozostaje Twa milo$¢ do Jima. Jak na pisal mdj zmarly maz:
,Kazde malzenstwo, w ktéorym milo$¢ realizuje sie w ten
sposob, rodzi owoc duchowy, staje sie plodne
— nawet je$li nie ma wlasnych dzieci”. A Naj$wietsza Dziewica,
ktoéra miala tylko jedno rodzone dziecko, jest matka nas

wszystkich.

Alice von Hildebrand, Uszlachetnione cierpieniem. Listy do wdowy



Modlitwa

Pomnij, o najmitosierniejsza Panno Maryjo, iz
nigdy nie styszano, aby ktokolwiek, co sie pod
Twojq obrone ucieka,

o Twoje wstawienie blaga i zebrze wspomozenia
Twojego, miat by¢ od Ciebie opuszczony. Tq wiarg
ozywiony, o Panno nad Pannami, do Ciebie biegne,

przed Tobq stawam w mej nedzy,

1 grzesznik ze &zami rzucam sie pod nogi Twoje. O
Matko Stowa Weielonego, nie gardz wotaniem
moim, ale je ustysz taskawie
1 wystuchaj. Amen.

III tajemnica radosna — narodzenie Pana Jezusa
owoc tajemnicy — ubéstwo (duch ubéstwa)

taski do uproszenia - o oddanie sie Bozej
Opatrznosci; spokojne przyjmowanie ubéstwa, nie
wstydzqc sie go wobec innych i nie buntujqc sie
przeciw Bogu; wiare jak u pierwszych pasterzy;
szukanie prawdy z wytrwatosciq Medrcow;
znajdowanie radosci nieuzaleznionej od dostatku
dobr tego swiata.

.l.

DZIEN IV
Apostolat

Wielu ludzi méwi, dziala, agituje. Dlaczego w rezultacie
tak jest malo owocéw tej pracy? Bo w tej dzialalnosci
czlowieka brakuje Boga. Oddawac¢ sie pracy apostolskie;j,
nie majac intensywnego zycia wewnetrznego, to gest
niepotrzebny, prozne wyladowanie sil. Nie nasze to slowa
czynia dobrze, nie one wlewaja lub wzmacniajg laske
w duszach; jedynie laska Boza moze tego cudu dokazad;
a laska Boza mozna szafowa¢ jedynie, majac klucz do Serca
Bozego przez bliskie wspolzycie z Bogiem i goraca modlitwe.

Rzeka odcieta od zrodla wysycha predko, traci cala swoja
moc 1 sile; ziemia oderwana od slonca traci swa moc
zyciodajng; ryba wyjeta z wody ginie; tak i czlowiek
niezwigzany wezlem zycia wewnetrznego z Bogiem, traci swoja
moc i site do pracy dla Niego, a w kazdym razie praca ta jest
nie owocna, jest jak drzewo w jalowej tkwiace wydmie, ktore
tylko wegetuje a kwiatu i owocu wyda¢ z siebie nie moze.
Bog jest zrodlem i sloncem wszelkiej w nas sily, wszelkiej
skutecznej dzialalnoSci i tak, jak maszyna elektryczna, w ktore;j

prad sie przerwie, skoro tylko prad laski przestaje do duszy



naszej doplywac. Kto nada slowa mojemu moc
zdobywcza? Jedynie kontakt z Bogiem, oceanem bez granic...
Zycie wewnetrzne jest dusza wszelkiej apostolskiej pracy.
s~Jedna kobieta zastapi z powodzeniem dwunastu apostolow”
- powiada ks. Landrieux w swojej ksiazce Au pays du Christ.
A mowi to, omawiajac historie Samarytanki, po jej rozmowie
z Chrystusem przy Jakubowej studni. Kobieta nawr6cona
przez Chrystusa, ktory jej wylozyl po raz pierwszy teorie laski
uswiecajacej, wraca do Sichem, rozentuzjazmowana
wspanialo$cig uslyszanej nauki... Stanie sie jej promienng
glosicielkg. ,P6jdzcie a ogladajcie czlowieka, ktéory mi
powiedzial wszystko, cokolwiek czynilam” (J 4, 29), péjdzcie
shuchac¢ jego nauki.

A poniewaz prawdziwy zapal udziela sie latwo - wiec od
razu na to jej wolanie zrywa sie zastep bialych burnusow
i biegnie slucha¢ nauk Mistrza. Jest ich rzesza wielka
- a wszyscy tak dobrze usposobieni, aby stucha¢ Boskiej nauki!
Chrystus jest uradowany ich widokiem. Uradowany,
ale zarazem i zasmucony. Uradowany, ze tak bardzo sa
spragnieni prawdziwego zycia, daru Bozego. Ale i zasmucony,
bo zabraknie pracownikéw, aby prowadzi¢ dalej zdobywcze
dzielo Samarytanki. Stad te slowa smutne jak pogrzebowy
dzwon, palace jak wyrzut sumienia dla tych, ktorzy sa zdolni je
zrozumie¢: ,przypatrzcie sie krainom, ze juz biate sa ku zniwu”
(J 4, 35), a zniwiarzy nie ma. Samarytanie nosili biale szaty,
a nie jak Zydzi i Galilejezycy odzienia barwne i pasiaste.
Prawdopodobnie o tych bialych rzeszach Samarytan,
a nie o z6tknacych polach myslal Chrystus, moéwiac, ze z braku
apostoléw popadng znéw Samarytanie w swoje dawne bledy.
Uslysze to wolanie: Dusze czekaja Swiat potrzebuje apostolow

— pole czeka na robotnikow!... Kto chce wyj$¢ do zniwa?

Raoul Plus, W obliczu zycia

Modlitwa

O Niepokalana, nieba 1 ziemi Krélowo, Ucieczko
grzesznych
1 Matko nasza najmitosciwsza, Ty, ktorej Bog caly
porzqdek milosierdzia powierzyé raczyl, ja,
niegodny grzesznik, rzucam sie do stop Twoich,
kornie blagajqc, abys mnie calego i zupeinie za
rzecz 1 wiasnosé swojq przyjqé raczyta i uczynita ze
mngq, wraz ze wszystkimi wladzami mej duszy 1
ciata, i z calym mym zyciem, $mierciq i
wiecznosciq, cokolwiek Ci sie podoba...

IV tajemnica radosna — ofiarowanie Pana Jezusa
owoc tajemnicy — czystosé i postuszeristwo

laski do uproszenia — o zachowanie przykazan
Bozych

1 koscielnych; przyjecie ofiary z naszego zycia w
stuzbie Odkupiciela; strzezenie czystosci serca i
ciata; ciggle oczyszczanie sie z grzechu.




.l.
DZIEN V

»I1rzecia droga”

Co potrafi jeszcze dzisiaj poruszy¢ czlowieka, ktory

oddalit sie od Boga i prawdy? Czesto tylko dobry przyklad,
konsekwencja, ktora nie pozwoli sie powstrzymac i zniechecié
zadng przeszkoda, zadnga niewdziecznos$cia. Dlatego Bog
wzywa samotne i bezdzietne kobiety wielkiego serca, aby
w opiece nad chorymi i starszymi, w szkolnictwie czy
dzialalnosci  spolecznej  realizowaly  ideal  oddania
i poSwiecenia. Niech egoistyczny, konsumpcyjny Swiat patrzy
na takie $wiatlo w ciemnosci, dziwi sie i niech sie ostatecznie
nawraca. Dzieki kobietom idgcym  ,trzecia droga”
Smiercionosna dla ducha atmosfera coraz bardziej ozieblego
Swiata moze utraci¢ swoja niszczycielska sile.

Powolanie ,trzeciej drogi” jest na wskro$ kobiece:
niepozorne, skryte, dyskretne, wymagajace wytrwaloSci
i matczynej sklonno$ci do milosierdzia, ale takze glebokiego
zycia duchowego. Idaca ,trzecig droga” kobieta nie otrzymuje
wsparcia ze strony najblizszego otoczenia, takiej na przyklad,
jaka otrzymuje zakonnica od swej wspoOlnoty. Poniewaz jest
narazona na niebezpieczenstwa $wiata, potrzebuje tym
glebszej oblubienczej relacji z Chrystusem. Musi byc¢
oblubienica Boga w najglebszym sensie, duchowa matka
ludzkich dusz, gotowa poswieci¢ dla Niego wszystkie swe sily.
Ta ,trzecia droga” pod niektéorymi wzgledami moze by¢
uznana za pierwszg, bo wymaga najwiekszego samozaparcia
i najwiekszej gotowosci do ofiar, ktére czesto zostana
w pelni nagrodzone dopiero w niebie.

Niezaleznie od tego, czy ,trzecia droga” wynika
z powolania, z niezrealizowania planéw malzeniskich, czy tez
jest tylko pewnym etapem w zyciu niezameznej dziewczyny,
ktéra jeszcze nie obrala zadnego ze stanow, kobieta zawsze
jest powolana do shluzby apostolskiej, czyli duchowego
macierzynstwa. Nieustannie winno jej towarzyszy¢ pytanie:
~Jak w tych niepewnych czasach ukaza¢ dziewczetom
i kobietom ich istote?”.

Najpierw jej wzrok pada na inne dziewczeta i kobiety,
ktoére choc¢by nieSwiadomie, ale zawsze zachowuja co$ z glebi
swej prawdziwej istoty. Swiadczy o tym ich tesknota za
pieknem, spelnieniem w milo$ci, macierzynstwem. Sa w stanie
doceni¢ wspoélczucie okazane stabemu i nieszczeSliwemu,
troske o innych, warto§¢ dobrych i bezinteresownych rad.
Postawa apostolska jednych kobiet potrafi przebi¢ nawet
gruba warstwe zepsucia albo obojetnosci innych.

Uswiadamia¢ kobiecie rado$é¢, jaka plynie z samego
bycia kobieta, uzmystawia¢ jej nawet ,przywilej bycia kobieta”,
wykorzystywacé istniejace dobre sklonnosSci, aby obudzié

w kobiecie poczucie piekna plynagcego z macierzynstwa,




z bycia oblubienica, z czystoSci - to wlasnie sa zadania
duchowej matki. Trzeba przy tym zawsze zaczyna¢ od
ogoélnych lub osobiscie przezytych doswiadczen, tak aby
rozméwezyni mogla podazaéc za tokiem myS$lowym
i potwierdza¢ go na podstawie wilasnych przezy¢. Bardzo
pomocne w tym dziele moze by¢ ukazanie postaci wielkich
kobiet, na przyklad patronki rozmoéwczyni.

Istnieje jeszcze jedno, zupelnie wyjatkowe zastosowanie
duchowego macierzynstwa kobiety - jest nim jej troska
o kaplanstwo. ,Lu jest uboga wioska kolo Turynu w gornej
Italii. W 1870 r. osiem matek z tej miejscowosci podjelo
wspoOlne  postanowienie, aby w jedna  niedziele
w miesigcu przyjmowac¢ sakramenty i po poludniu
w prywatnym domu odprawia¢ modlitwy. Chcialy wyblagaé
dla Ko$ciola dobrych, $wietych kaplanow i zakonnikow.
Czynily to przez 11 lat. W roku 1881 wioska otrzymata
wlasnego duszpasterza, a przez to dzialalno$¢ matek nabrala
rozpedu. Wkrotce nie bylo juz zadnej kobiety w Lu, ktéra nie
uczestniczylaby w tym «niedzielnym obowigzku». Rezultatem
byl najpierw wyjatkowy wzrost oséb przyjmujacych Komunie
Sw., a potem - i to rozstawilo Lu - zadziwiajacy wzrost
powolan. Parafia Lu podarowala w tym czasie KoSciolowi co
najmniej 500 kaplanow i powolan zakonnych” (historia za
0. Mosshammer, Priester und Frau).

Ten drobny przyklad, jeden z wielu, wskazuje, jak
bardzo kobieta powinna czué¢ sie wspolodpowiedzialna za
kaplanstwo. Kaplan jest posrednikiem miedzy Bogiem
a ludzmi, sluga i narzedziem laski Bozej, bez ktérej nikt nie
moze osiggnaé zbawienia. Nie ma wiec wyzszej formy
duchowego macierzynstwa niz budzenie powolan kaptanskich.
Bog wyshuchuje swych wyznawcow i pragnie, by istnialy nie
tylko biologiczne, ale tez duchowe matki kaplanow, ktore
przez swa modlitwe i ofiare pielegnuja kaplanstwo w duszy
powolanego.

Maryja pelni  swe  duchowe  macierzynstwo
w nadzwyczajny sposob. Jest Matka ludzi, ktéra rodzi ich do
Boskiego zycia, do zycia w lasce uswiecajacej. Czyni to jednak
poprzez swoje wierne shugi, ktéore maja swéj wklad w dzielo
budzenia i zachowywania zycia wiecznego w ludzkich duszach.
Stuga Maryi, Matki Syna Bozego i wszystkich wybranych, jest
powolany do duchowego macierzynstwa, a dotyczy to
w szczegOlny sposob kobiet, ktore przeciez z samej swej natury
sa obrazem Niepokalanej. Duchowe macierzynstwo kobiety
jest najwyzszag forma plodnoSci 1 najdoskonalszym
spelieniem kobiecej misji, co udowadniaja wszystkie $wiete
kobiety.

ks. Karol Stehlin, Istota, godnos¢ i misja kobiety

Modlitwa

O Serce Maryi, Matki Boga i Matki naszej,
Serce najmitosciwsze, przedmiocie upodobania
Trojcy Przenajswietszej i godne wszelkiego
uszanowania 1 mitosci Aniotow i ludzi; Serce
najpodobniejsze Sercu Jezusowemu, ktorego jestes
najdoskonalszym obrazem; Serce petne dobroci,
1 wielce litujqce sie nad naszymi nedzami! racz
roztopié lodowato$¢ serc naszych i spraw, zeby sie
zupelnie zwrocily do Boskiego Zbawiciela. Wlej w
nie mitos¢ cnét Twoich, zapal je tym ogniem
blogostawionym, ktérym ustawicznie patasz.
Zamknij w Sobie Kosciét swiety 1 strzez go, bqdz
zawsze jego stodkq ucieczkq, 1 jego niezdobytq
twierdzq, przeciw wszelkim najazdom nieprzyjaciol
jego. Bqdz naszq drogq, ktorq bysmy doszli do
Jezusa 1 kanatem, przez ktoéry bysmy odbierali
wszystkie taski potrzebne do zbawienia naszego.
Bqdz naszym wspomozeniem w potrzebach, naszq



pociechq w przykrosciach, naszym positkiem w
pokusach, naszq ucieczkq w przesladowaniach,
naszq pomocq we wszystkich niebezpieczenstwach,
a szczegolniej w ostatnich potyczkach zycia
naszego, gdy $Smieré¢ nastqpi, kiedy wszystko piekto
sprzysiegnie sie przeciwko nam, zeby dusze nasze,
jako zdobycz swojq pochtoneto, w owym okropnym
1 strasznym momencie, od ktérego wiecznos¢é nasza
zawista. A wtenczas o Panno najlito$ciwsza uczyn
to dla nas, zebysmy doznali stodyczy Serca Twego
Macierzynskiego; a dzielnos¢ Twojej powagi u
Syna Twego Jezusa niech nam otworzy zrodto
milosierdzia
1 bezpiecznq ucieczke, abysmy mogli dostac sie do
nieba i tam Go z Tobq blogostawié, po wszystkie
wieki. Amen.

V tajemnica radosna — znalezienie Pana Jezusa
owoc tajemnicy — gotowos¢ szukania Boga

laski do uproszenia — o nieustawanie w szukaniu
Boga; pospiech w odnajdywaniu z chwilq utracenia
Go; gorliwe poznanie swojej religii, aby lepiej
stuzyé Bogu; oddanie sie na stuzbe Bogu przez
modlitwe 1 apostolstwo.




